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0 Definitie MBvO
Je bent MBwO-docant als je een rijkserkend MBwO-diploma hebt. Met de spacialisatis MBvO gymnastiek kun je deelnerman aan de opleiding tot In Balans-docent. De opleiding MBWO-gymnastiek wordt tegenwoordig (vrijwel] niet meer aangeboden. Daarom warden de volgende diploma's als gelijkwaardig

beschouwd:
. Sport- en beweeglelder senlurEn, gericht -Dp zowel fitte als kwetsbare ouderen

TvvlerIJe Dﬁe d |p|oma vul\:lDet’T Meem dan :untactnp met het KMGU Zij zijn elgenaarvan de interventie MBwD en bepalen de toelatingscriteria.

Wat wordt verstaan onder voldoende praktijkervaring?

Je hebt voldoende praktijkervaring als je:
s Minimaal 380 uur ervaring hebt met het lesgaven aan beweeggroepen voor ocuderen [verspreid over 3 verschillende groepen, in de afgelopen S jaar)
+ Ervaring hebt met het lesg aan groepen van mini 112 senioren.

Aantonen van praktijkervaring?
Denk je dat je voldoende praktijkervaring hebt? Toon dit aan via dit_online formulier. Ma controle wordt je doorverwezen naar de vervolgstappen. Binnen 5 werkdagen hoor je of je motivatie is goedgekeurd of afgewezen.

Digitale toelatingstoets tot In Balans
De toelatingstoets bestaat uit een e-learning met toets, afkomstig uit de opleiding tot Sport en Beweegleider Senioren. Het doel is om je theoretische kennis over veroudering (zowel fysiclogisch als psychisch] en de bewegingsleer voor cuderen te toetsen. Deze voorkennis is vereist om deel te namen aan In Balans.

Behaal je een 7 of hoger wvoor de toets? Dan kun je worden toegelaten tot de opleiding In Ealans.
Behaal je een lagere score dan een 77 Dan kun je ervoor kiezen om de opleiding tot Spor eglei e Nioren 33 andeljjke Aca e W orteos AB) te wolgen. Ook is het mogelijk orm de toets te herkansen. Hier zijn oprieuw kosten aan verbonden.

Volg de E-learning inclusief toets voor toelating tot In Balans hier,





