veiligheid(“)nl

kenniscentrum letselpreventie

Zo blijf jij zeker
op de been.

Vragen? Neem contact op met:

Naam praktijk:
Adres:

Tel:

E-mail:

Doe mee met het
In Balans wordt aanbevolen door beweegprogramma In Balans!
huisartsen, fysiotherapeuten en

oefenthera peuten. geven zij aan dat ze meer zelfvertrouwen hebben en steviger
veiligheid nl op hun benen staan. Ook hebben ze minder kans om te vallen.

Veel deelnemers zijn enthousiast over het resultaat. Na afloop

kenniscentrum letselpreventie
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