
Organisatieafspraken 

Veilig Slapen

Voor de volledige procedure veilig slapen:
Procedure Veilig slapen en Werkinstructie Veilig slapen

Hoofdstuk 1
Veilig slapen in een slaapzak

Een opvangorganisatie kan ervoor kiezen om alleen eigen 

slaapzakken te gebruiken en geen slaapzakken van thuis toe te 

staan. Binnen Humankind gaat de voorkeur uit naar een door 

ouders meegebrachte slaapzak. Uit onderzoek is gebleken dat 

een bekende geur kan helpen bij het verminderen van stress en 

daarmee bijdraagt aan het welbevinden van een baby. 

Meer informatie hierover, zie:
•	 Procedure Veilig slapen, hoofdstuk 2.2

•	 Werkinstructie Veilig slapen, hoofdstuk 2

Hoofdstuk 4
Veilig slapen onder toezicht

Hoewel wordt gesproken over toezicht met babyfoon+camera 

blijven we bij Humankind regelmatig bij slapende kinderen 

kijken. Dit als belangrijke beschermende maatregel. In het 

1e levensjaar wordt de richtlijn van fysiek toezicht iedere 15 

minuten gehanteerd. Bij kinderen van 1 jaar kan een ruimere 

interval gehanteerd worden als 15 minuten niet haalbaar is, met 

een minimum van elke 30 minuten.

Meer informatie hierover, zie:
•	 Procedure Veilig slapen, hoofdstuk 2.4

Hoofdstuk 2  
Veilig slapen op de rug

Een opvangorganisatie kan ervoor kiezen om geen matras-

beschermer van thuis toe te staan. Binnen Humankind mag 

gebruik worden gemaakt worden van een matrasbeschermer 

met ventilerende toplaag, mits alle reguliere maatregelen 

toegepast worden.

Meer informatie hierover, zie:
•	� Procedure Veilig slapen, hoofdstuk 2 

Onder de paragraaf die rugligging beschrijft 

Hoofdstuk 5 
Communicatie met ouders

Sommige kinderopvangorganisaties kiezen ervoor om alleen 

buikligging toe te staan als er medische noodzaak is. Zo ook 

Humankind. Is een afwijkend slaapverzoek nog steeds wenselijk 

om medische redenen dan wordt een zorgvuldige afweging 

gemaakt of wij aan dit verzoek kunnen voldoen. Hiervoor neemt 

de pedagogisch professional contact op met de betreffende 

vestigingsmanager en regiopedagoog. 

Als bij hoge uitzondering (door medische redenen) op het 

verzoek ingegaan wordt, moeten ouders een schriftelijk 

toestemmingsformulier ondertekenen.  

Let op bij Inbakeren. We hebben een andere instructie dan 

de snelle stap die hier wordt genoemd. Zie procedure en 

werkinstructie, bij de paragraaf afwijkend slaapverzoek.

Meer informatie hierover, zie:
•	 Procedure Veilig slapen, hoofdstuk 5

•	 Werkinstructie Veilig slapen
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