Overzicht ondersteuning Ketenaanpak Valpreventie 2026

Met de ondertekening van het Integraal Zorg Akkoord (IZA), het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het Aanvullend Zorg en
Welzijn Akkoord (AZWA) heeft het thema valpreventie bij ouderen een plaats gekregen als een van de vijf ketenaanpakken om de

transformatie van zorg naar gezondheid te maken. Gemeenten en zorgverzekeraars zijn samen verantwoordelijk voor de inrichting van de

ketenaanpak valpreventie. VeiligheidNL, GGD GHOR Nederland, VNG, ZN en RIVM bieden op diverse manieren ondersteuning bij de

implementatie van de ketenaanpak. Dit document geeft een overzicht waar gemeenten, GGD’en en andere betrokken partijen terecht

kunnen voor meer informatie en vragen. Daarnaast geeft dit document een overzicht van de landelijke ondersteuningsactiviteiten in 2026.

Overzicht beschikbare informatie en waar kun je terecht voor vragen

Onderwerp

Implementatie
Regionaal

Voorbeeld vragen

Regionale afspraken en
samenwerkingen (oa sociaal- &
zorgdomein, zorgverzekeraars), BTW

Ondersteuning lokale
projectleiders/codrdinatoren

Tarieven aanbieders valpreventieve
beweeginterventies sociaal domein

Monitoren, evalueren en borgen van
de ketenaanpak op regionaal niveau

Organisatie
deskundigheidsbevordering
uitvoerders & zorgen voor voldoende
aanbod

Opstellen communicatie- en
wervingsplan ouderen

Kijk voor informatie op:

Handreiking ketenaanpak valpreventie

Afsprakenleidraad

Ketenaanpak valpreventie gemeente | Loketgezondleven.nl

Veel gestelde vragen over de ketenaanpak valpreventie | VeiligheidNL

Voor vragen neem contact
op met:

Regionale keten codrdinator
van gemandateerde gemeente
of GGD

De regionale ketencodrdinator
is de spin in het web. Vragen
over regionale afspraken (ook
vragen voor de preferente
zorgverzekeraar die gaan over
regionale afspraken) gaan naar
de regionale ketencodrdinator

T
Implementatie
Lokaal

Lokale organisatie ketenaanpak:
interventies, stakeholders, werving,
BTW

L]
Handreiking ketenaanpak valpreventie
Afsprakenleidraad
Ketenaanpak valpreventie gemeente | Loketgezondleven.nl
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L
Lokale projectleider /
coordinator in de gemeente


https://www.veiligheid.nl/ketenaanpak-valpreventie
https://veiligheidnl.sharepoint.com/sites/MarketingCommunicatie/Valpreventie%20ouderen/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMarketingCommunicatie%2FValpreventie%20ouderen%2FCommunicatiematerialen%2FMaterialen%20in%20Ketenaanpak%20Valpreventie%2FAfsprakenleidraad%20ketenaanpak%20valpreventie%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMarketingCommunicatie%2FValpreventie%20ouderen%2FCommunicatiematerialen%2FMaterialen%20in%20Ketenaanpak%20Valpreventie
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie/ketenaanpak-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/faq/veel-gestelde-vragen-over-de-ketenaanpak-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/ketenaanpak-valpreventie
https://veiligheidnl.sharepoint.com/sites/MarketingCommunicatie/Valpreventie%20ouderen/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMarketingCommunicatie%2FValpreventie%20ouderen%2FCommunicatiematerialen%2FMaterialen%20in%20Ketenaanpak%20Valpreventie%2FAfsprakenleidraad%20ketenaanpak%20valpreventie%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMarketingCommunicatie%2FValpreventie%20ouderen%2FCommunicatiematerialen%2FMaterialen%20in%20Ketenaanpak%20Valpreventie
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie/ketenaanpak-valpreventie

Communicatie
Voorlichting

Kaders en beleid(sontwikkelingen)

ketenaanpak, zoals verplichtingen en

verantwoordelijkheden, SPUK
middelen, inkoopafspraken,

financieringsafpraken en verhouding

tot bestaande contracten

Veel gestelde vragen over de ketenaanpak valpreventie | VeiligheidNL
Communicatietoolkit voor gemeenten

Voorlichtingsmaterialen voor ouderen

Regionale ketencodérdinator
(van gemandateerde gemeente
of GGD).

Beantwoording onvoldoende?
VNG ondersteuningsteam:
gezondenactiefleven@vng.nl

Verzekerde Inkoop / tarieven beweeginterventies Valpreventie | Preventie | Nederlandse Zorgautoriteit Preferente zorgverzekeraar via
zorg en valrisicobeoordeling https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic- regionale ketencoérdinator van
valongevallen-65-plussers gemandateerde gemeente/GGD
Criteria valpreventieve Criteria valpreventieve beweeginterventies zorgdomein
beweeginterventies zorgdomein
Competenties uitvoerders verzekerde Verduidelijking valpreventie bij ouderen | Standpunt | Zorginstituut
zorg Nederland
BTW
1
Monitoring GALA monitor GALA monitor RIVM: monitorGALA@rivm.nl
I 1
Erkende Erkende interventies Erkende valpreventieve interventies RIVM: gezondleven@rivm.nl

interventies

Overige interventies gericht op ouderen

T
Kennis

Kennis Feiten en cijfers over valongevallen en valpreventie VeiligheidNL:
info@veiligheid.nl
Kennis over effectieve valpreventie
Kennis over effectieve valpreventieve beweeginterventies
I 1
Opleidingen Opleidingen Opleidingsaanbod voor professionals VeiligheidNL:

Overzicht gecertificeerde aanbieders valpreventieve beweeginterventies

Valpreventie en valtraining: programma Vallen Verleden Tijd

info@veiligheid.nl

NPI: info@npi.nl
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https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/faq/veel-gestelde-vragen-over-de-ketenaanpak-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/handreiking/communicatietoolkit-voor-gemeenten-ik-sta-sterk
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/handreiking/voorlichting-valpreventie-voor-ouderen
mailto:gezondenactiefleven@vng.nl
https://www.nza.nl/onderwerpen/preventie/valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic-valongevallen-65-plussers
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic-valongevallen-65-plussers
https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2024-04/criteria%20valpreventieve%20beweeginterventies.pdf?utm_source=nieuwsbrief_vnl&utm_medium=email&utm_term&utm_content=%24%7Bmail.job.contentName%7D&utm_campaign=%24%7Bmail.job.publishDateTime%7D
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/standpunten/2022/03/17/duiding-valpreventie
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/standpunten/2022/03/17/duiding-valpreventie
https://www.loketgezondleven.nl/beleid/gala-spuk/monitoring-gala
mailto:monitorGALA@rivm.nl
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-overzicht?atabase=eyJzZWxlY3RlZF9maWx0ZXIiOlt7IjljOGI2MmVjLTI5MTYtNDZkNS1hZjljLWE3YmM3MTg1MjZlMyI6W3sidmFsdWUiOiI5YmMyMDYzMy1hYWRkLTRiNTEtYmNkZS1jOTcxZTNhOGQ1ODQifV19XX0%3D
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie/ketenaanpak-valpreventie
mailto:gezondleven@rivm.nl
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic-valongevallen-65-plussers
mailto:info@veiligheid.nl
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/whitepaper/wat-werkt-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/factsheet/factsheet-beweeginterventies
https://www.veiligheid.nl/opleidingen-valpreventie
mailto:info@veiligheid.nl
https://www.bing.com/search?q=landkaart+gecertificeerde+aanbieders+valpreventie&gs_lcrp=EgRlZGdlKgcIAhDpBxhAMgYIABBFGDkyBwgBEOkHGEAyBwgCEOkHGEAyBwgDEOkHGEAyBwgEEOkHGEAyCAgFEOkHGPxV0gEINDcxN2owajGoAgCwAgA&FORM=ANNAB1&PC=HCTS
https://www.npi.nl/cursussen-en-opleidingen/npi-cursuskalender
mailto:info@npi.nl

Overzicht ondersteuningsactiviteiten 2026

Voor wie

Ondersteunings-

activiteit

Toelichting / Meer informatie

Organisatie / contact

GGD’en Expertpool t/m 1 nov Gemeenten en GGD’en kunnen advies op maat RIVM:
valpreventie aanvragen voor complexe vraagstukken rondom de expertpoolvalpreventie@rivm.nl
implementatie van de ketenaanpak valpreventie, denk
aan:
= Draagvlak creéren
- Betrekken moeilijk bereikbare inwoners
- Implementatie van interventies
- Doorstroom naar structureel aanbod
- Monitoring en evaluatie
- Inkoop van onderdelen in de keten
(valrisicobeoordeling/interventies)
Leernetwerk Doorlopend GGD’en kunnen deelnemen aan het leernetwerk GGD GHOR Nederland
valpreventie Valpreventie met als doel het versterken van de leernetwerken@ggdghor.nl
kennis- en adviesfunctie van GGD’en door het
stimuleren van kennisuitwisseling tussen GGD’en,
gemeenten en regionale en landelijke partijen en
kennisinstellingen. Hiervoor kon in 2024 subsidie
worden aangevraagd
T L] L]
GGD’en en Regionale 19 mrt - 3 juni Voor meer info zie: Vereniging Sport en Gemeenten VSG
gemeenten contactdagen Brede » Regionale Contactdagen Brede SPUK voorjaar info@sportengemeenten.nl
SPUK 2026
Congres Samen voor 16 maart Programma | Congres 'Samen voor gezondheid, VWS
Gezondheid Zorg en zorg en welzijn' EvenementenbureauVWS@minvws.nl
Welzijn
GGD’en, Webinars valpreventie  Zie overzicht VeiligheidNL organiseert in samenwerking met het VeiligheidNL

gemeenten en
professionals in
de praktijk

netwerk van GALA ondertekenaars, beroepsgroepen en
praktijkprofessionals webinars over verschillende
thema’s binnen de ketenaanpak valpreventie. Tijdens
de webinars komen diverse praktijkvoorbeelden aan
bod. Voor een actueel overzicht en aanmelden ga naar:
Overzicht webinars valpreventie
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mailto:expertpoolvalpreventie@rivm.nl
https://www.zonmw.nl/nl/nieuws/vervolgimpuls-om-kennis-en-adviesfunctie-ggd-te-versterken
mailto:leernetwerken@ggdghor.nl
https://sportengemeenten.nl/agenda-item/regionale-contactdagen-brede-spuk-voorjaar-2026/
https://sportengemeenten.nl/agenda-item/regionale-contactdagen-brede-spuk-voorjaar-2026/
https://sportengemeenten.nl/agenda-item/regionale-contactdagen-brede-spuk-voorjaar-2026/
mailto:info@sportengemeenten.nl
https://www.evenementenbureauvws.nl/congres-samen-voor-gezondheid-zorg-en-welzijn/programma/
https://www.evenementenbureauvws.nl/congres-samen-voor-gezondheid-zorg-en-welzijn/programma/
mailto:EvenementenbureauVWS@minvws.nl
https://www.veiligheid.nl/webinars-valpreventie
mailto:info@veiligheid.nl

Landelijk
Valsymposium

Valpreventieweek

27-3-2026

28 sep - 4 okt

Laat je inspireren door de nieuwste inzichten in
valpreventie, internationale keynotes en

praktijkgerichte sessies. Het symposium slaat een brug

tussen wetenschap en praktijk, met interactieve
deelsessies en volop ruimte voor uitwisseling en
inspiratie. Voor meer informatie Landelijk
Valsymposium | VeiligheidNL

Meer informatie volgt voor de zomer via
Valpreventieweek | VeiligheidNL
Nieuwsbrief Valpreventie

VeiligheidNL
info@veiligheid.nl

VeiligheidNL
info@veiligheid.nl
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https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/congres/landelijk-valsymposium
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/congres/landelijk-valsymposium
mailto:info@veiligheid.nl
https://www.veiligheid.nl/valpreventieweek
https://www.veiligheid.nl/account/email
mailto:info@veiligheid.nl

