
Webinar valpreventie in het verpleeghuis 

15 december 2025



Wat is je achtergrond? 

Ga naar www.menti.com
Code:  6312 1580 



Deel 1 – Inzicht & context 

• Cijfers, omvang en impact. 
Ontwikkelingen verpleeghuis en balans 
vrijheid/veiligheid

Deel 2- Beleid & implementatie

• Beleid en implementatie vanuit Vilans en 
de praktijk

Deel 3 - Interventies & actie

• Wat werkt voor valpreventie in het 
verpleeghuis

• Valpreventie in de praktijk

Wat gaan 
we vandaag 
doen?



Deel 1 – Inzicht & context 

Valpreventie in het 
Verpleeghuis – 

Omvang en impact

December 2025
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Wat is 
valpreventie 

en voor wie is 
het?

Valpreventie is het voorkomen dat iemand 
valt door risicofactoren te verminderen

 Valincidenten voorkomen

Letselpreventie is het voorkomen of 
beperken van lichamelijke schade als een 
val toch plaatsvindt.

Iedere bewoner in het verpleeghuis heeft 
baat bij valpreventie, met uitzondering van:

• volledig immobiele bewoners

• bewoners in een terminaal stadium 



Bekijk hier de feiten en cijfers van 
valongevallen in het verpleeghuis

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2025-11/Feiten-cijfers-valongevallen-senioren-verpleeghuis.pdf
https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2025-11/Feiten-cijfers-valongevallen-senioren-verpleeghuis.pdf


Wat zeggen 
de cijfers?





• Fixatie = bewust beperken van 
bewegingsvrijheid (bv. heupgordels, vaste 
stoelen/tafels)

• Gebruik van fysieke fixatie niet 
aanbevolen voor valpreventie

Fysieke 
fixatie 



Straks meer over 
 wat jij kan doen aan 
  valpreventie!



Deel 1 – Inzicht & context 

In gesprek met 

Ingeborg Rallo-Hessels Specialist 
ouderengeneeskunde 

Karen Blox 
Geriatrie Fysiotherapeut 



Heeft valpreventie volgens 
jou zin bij ouderen in het 
verpleeghuis?

Ga naar www.menti.com
Code: 6312 1580



Deel 2 – Beleid & Implementatie 

In gesprek met 
Susan Keunen – 
Senior Adviseur Kwaliteit van Vilans  

Richte Mulder – 
Projectleider zorgontwikkeling bij ZuidOostZorg en 
geriatriefysiotherapeut



Checklist 
valpreventie 
verpleeghuis 

Bekijk de checklist 
hier: Valpreventie 
in verpleeghuizen | 
VeiligheidNL

https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen


Is er op jouw locatie beleid 
rondom valpreventie?

Ga naar www.menti.com
Code: 6312 1580



16



Bron: Vilans



Wordt vallen standaard 
besproken in jullie MDO’s 
en team-overleggen?

Ga naar www.menti.com
Code: 6312 1580



Deel 3 – Interventies & actie

Wat werkt bij valpreventie in 
het verpleeghuis? 



Vallen is een 
multifactorieel probleem



Multifactoriële 
valrisicobeoordeling

→ breng structureel valrisicofactoren 
     in kaart

→ tref passende maatregelen
→ doe geen Valrisicotest



• Stoornissen in evenwicht, 
spierkracht, gang en/of mobiliteit

• Stemmings- en cognitieve 
stoornissen

• Cardiovasculaire stoornissen

• Neurologische aandoeningen

• incontinentie

• Verminderd zicht

• Pijn

• Medicatie

• Bezorgdheid om te vallen

• Risicogedrag

• fysieke inactiviteit

• Voeding en laag vitamine D-
gehalte

• Onveilige omgeving

• Fysieke fixatie

• Voetproblemen en onaangepast 
schoeisel

• Hoge leeftijd

• Valgeschiedenis

Valrisicofactoren 

voor vallen 

Bron: Vlaamse richtlijn “Valpreventie in woonzorgcentra”

Bekijk hier Nieuwe Vlaamse richtlijn 
(2025) “Valpreventie in woonzorgcentra”

https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra


• Risico’s verschillen per persoon → 
interventies altijd individueel afstemmen

• In teamverband bepalen welke 
maatregelen passend zijn

• Interventies opvolgen en zo nodig 
bijsturen

Valpreventie 
vraagt 
maatwerk



Bewegen Voeding Medicatie 

Omgevingsfactoren Vaststellen van 
voetproblemen 



Technologie
Technologie speelt een steeds grotere rol in 
valpreventie binnen verpleeghuizen. Vanuit de 
wetenschap is er geen bewijs dat technologie 
effectief is in valpreventie in het verpleeghuis, maar 
we zien dat het vaak goed werkt om als hulpmiddel 
in te zetten om bepaalt gedrag te beïnvloeden die 
het valrisico of risico op letsel verminderen (bijv. 
sensoren, heupairbag enz.)





Deel 3 – Interventies & actie

In gesprek met 

Ingeborg Rallo-Hessels Specialist 
ouderengeneeskunde 

Karen Blox 
Geriatrie Fysiotherapeut 



Wat doe jij vanuit jouw rol 
al aan valpreventie in de 
praktijk (bewust of 
onbewust)? 

Ga naar www.menti.com
Code: 6312 1580



Piet 



Nieuwe richtlijn 2025!

Vlaamse 
richtlijn 

Bekijk hier Nieuwe Vlaamse richtlijn 
(2025) “Valpreventie in woonzorgcentra”

https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra


Vul de evaluatie in!
Bedankt 
voor het 
luisteren! 

Wat doe jij al aan 
valpreventie? En 
wat ga jij morgen 
nog meer doen!? 

https://q.mwm2.nl/66uLpobjGE2ZezvB4kL7ig


• Valpreventie in verpleeghuizen | VeiligheidNL

• Nieuwe Vlaamse richtlijn “Valpreventie in 
woonzorgcentra”

• De Valanalyse | VeiligheidNL

• Samen werken aan valpreventie: een concreet 
stappenplan voor woonzorgcentra – podcast vorm 
van een wetenschappelijke publicatie over 
implementatie valpreventie verpleeghuis

• Thema Valpreventie - Zorg voor Beter

• Praktijkvoorbeeld Valpreventie bij ZuidOostZorg: 
een gedeelde verantwoordelijkheid | VeiligheidNL

• Bekijk interventies via  Interventies zoeken op 
thema en doelgroep | Loketgezondleven.nl  

Meer weten?

https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina
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