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Deel 1 - Inzicht & context

« Cijfers, omvang en impact.
Ontwikkelingen verpleeghuis en balans
vrijheid/veiligheid

Wat gaan Deel 2- Beleid & implementatie
we vandaag « Beleid en implementatie vanuit Vilans en
doen? de praktijk

Deel 3 - Interventies & actie

« Wat werkt voor valpreventie in het
verpleeghuis

O S O
%%{& « Valpreventie in de praktijk
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Valpreventie is het voorkomen dat iemand
valt door risicofactoren te verminderen

Wat is _ Letselpreventie is het voorkomen of
valprevent|e beperken van lichamelijke schade als een
en Voor wie is val toch plaatsvindt.
het?
Iedere bewoner in het verpleeghuis heeft
5 baat bij valpreventie, met uitzondering van:
- - volledig immobiele bewoners

e bewoners in een terminaal stadium



Bekijk hier de feiten en cijfers van @
valongevallen in het verpleeghuis

119.000 81

(waarvan 92.500 80+) Gemiddelde leeftijd
Verpleeghuisbewoners verpleeghuisbewoners

65+in Nederland
—
©

B

N

2.356

Verpleeghuizen in Nederland
- van klein tot groot - volgens
patiéntenfederatie



https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2025-11/Feiten-cijfers-valongevallen-senioren-verpleeghuis.pdf
https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2025-11/Feiten-cijfers-valongevallen-senioren-verpleeghuis.pdf

Vallen 3x

Z0O vaak als
leeftijdsgenoten
die thuis wonen

40% van de

bewoners valt
gemiddeld &
keer per jaar

190.000

Vallen per jaar

521

Vallen

per dag



3.500

Overlijden binnen
een maand na de
val in verpleeghuis

Zorgvraag neemt toe na een val

72.000

verpleeghuisbewoners
per jaar hebben letsel

na een valincident

N

van de letsels wordt behandeld
85% in het verpleeghuis. Dit zijn
vooral kneuzingen en wonden.

10.500

SEH-behandelingen
na een val in een jaar!

4.250

Opnamen in ziekenhuis
n.a.v.eenval in een jaar?

Dit betreft vooral
hersenletsels en fracturen.

3.000

Heupfracturen
behandeld in
Zliekenhuis

16 keer zo grote kans op
heupfractuur na een val
t.owv. thuiswonend.



« Fixatie = bewust beperken van
bewegingsvrijheid (bv. heupgordels, vaste

FySiEke stoelen/tafels)

fixatie « Gebruik van fysieke fixatie niet
aanbevolen voor valpreventie



Straks meer over

wat jij kan doen aan
valpreventie!
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Heeft valpreventie volgens jou zin bij ouderen in het verpleeghuis?

® 54 Ja, altijd
® 131  Ja, maar afhankelijk van situatie
®: Nee, nauwelijks

- Weet ik niet




Deel 2 - Beleid & Implementatie

In gesprek met
Susan Keunen -
Senior Adviseur Kwaliteit van Vilans

Richte Mulder -
Projectleider zorgontwikkeling bij ZuidOostZorg en
geriatriefysiotherapeut




Valpreventie is opgenomen
in het organisatiebeleid.

Bekijk de checklist
hier: Valpreventie

. . S Er is een interne richtlijn valpreventie
11 Vel‘pleeghUIzen I ?/ 2 van de organisatie beschikbaar.

VeiligheidNL

O

Q 3 In de richtlijn is een duidelijke,
E ’ multidisciplinaire taakverdeling te vinden.

=)0

Bijscholing over valpreventie vindt
minstens eenmaal per jaar plaats.

Checklist
valpreventie
verpleeghuis

0

Jo

Jo~

Er is een multidisciplinaire
valpreventiewerkgroep actief.

Jo~

Elke afdeling heeft een
aandachtsvelder valpreventie.

i @

Vallen worden geregistreerd en de valregistraties
worden periodiek geraadpleegd en besproken.

@,
N

(

Alle bewoners krijgen een
multifactoriéle valrisicobeoordeling.

N

=1 &

Multifactoriéle interventies worden
toegepast om het valrisico te verkleinen.



https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen

Join at menticom | use code 63121580 M Mentimeter

Is er op jouw locatie beleid rondom valpreventie?

103

Jaeris beleid rondom valpreventie Nee er is (nog) geen beleid rondom Ik weet dat niet
valpreventie



Methodisch werken: Mensenwerk

Een verkenning van de context van Methodisch werken in verpleeghuizen

cliént/verwant/professional

goede zorg
prettig wonen
samenspel

sturen leren
faciliteren samenwerken
verbeteren werkplezier

16



IS HET
BEPAALD?

WAT?
WIE?
WANNEER? IS HET NU

BEKEND?

MIDDELEN?
KAN HET (NOG)?

WORDT ER
MEE/AAN
CEWERKT?

Waardigheid entrots



Join at menticom | use code 63121580 M Mentimeter

Wordt vallen standaard besproken in jullie MDO’s en team-overleggen?

® 53 InMDO

W In team-overleggen

@ 48 Bij beiden

@ 39 MNee, bij geen van beide
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multifactorieel probleem




- Alle bewoners krijgen een
A multifactoriéle valrisicobeoordeling.

Multifactoriéle
_ valrisicobeoordeling
- - breng structureel valrisicofactoren
INn kaart
‘ - tref passende maatregelen

- doe geen Valrisicotest




Bekijk hier Nieuwe Vlaamse richtlijn * Stoornissen in evenwicht,
g spierkracht, gang en/of mobiliteit

(2025) “Valpreventie in woonzorgcentra” .« stemmings- en cognitieve
stoornissen
e Cardiovasculaire stoornissen
e Neurologische aandoeningen
e incontinentie
e \Verminderd zicht

e Pijn
Valrisicofactoren » Medicatie
e Bezorgdheid om te vallen
voor vallen e Risicogedrag

o fysieke inactiviteit

¢ \Voeding en laag vitamine D-
gehalte

e Onveilige omgeving

e Fysieke fixatie

¢ \Voetproblemen en onaangepast
schoeisel

e Hoge leeftijd

¢ VValgeschiedenis

Bron: Vlaamse richtlijn “Valpreventie in woonzorgcentra”


https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra

@OO Multifactoriéle interventies worden

toegepast om het valrisico te verkleinen.

« Risico’s verschillen per persoon —
interventies altijd individueel afstemmen

Valpreventie

P t  In teamverband bepalen welke
vraag maatregelen passend zijn
maatwerk - Interventies opvolgen en zo nodig

bijsturen




Medicatie

I |

Omgevingsfactoren Vaststellen van
voetproblemen




Technologie

Technologie speelt een steeds grotere rol in
valpreventie binnen verpleeghuizen. Vanuit de
wetenschap is er geen bewijs dat technologie
effectief is in valpreventie in het verpleeghuis, maar
we zien dat het vaak goed werkt om als hulpmiddel
IN te zetten om bepaalt gedrag te beinvlioeden die
het valrisico of risico op letsel verminderen (bijv.
sensoren, heupairbag enz))
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\Wat doe jij vanuit jouw rol al aan valpreventie in de praktijk (bewust of onbewust)?

balans en kracht troining voedingsinname verbateren analyseren van meldingen

wel of geen landing strip : ) voeding en beweging afstemmen met collegas

balans- kracht uhv traine sppb afnemen signaleren en therapie derol o

’ _ remmenvandercllator | olcommissie VTP valrisico intervent

behoud van conditie visus-check rollator inzetten observeren en tips geven _
ierfunctietraini multi disciplinaire canpa schoeisel controleren 63211580
aandachtvergroten TP unclietraining letten asvorm schoen
e ) mogelikheden becordelen opp multifact valrisicobeoord valpartijen in het verled
visus en gehoor opbouwen van spierkracht ) _ o kracht en balans testen
. loopoefeningen  hulpmiddelen veiligheid de omgeving bekijken mic melding analyseren schoeiselchecken  analyse hoogte bed
zicht beoordelen bewustwording zorgteams deelnome valrisico analys

observerenlooppatroon  in kaart brengen risico beweeginterventies laog-laag-bed rapporteren mobiliteit

valanalyse invulien letten op verlichting lux om ge\”ng bEI(lJ ken n|euwe O p name consu |teren gedrag observeren | odicatie orthostatische hypotensie

schoeisel aanvragen mic analyse beocordelen omgeving Omgeving aanpassen voorlichting
blockerrem op rolstoel

ilitai : e beweegdrang behandel ~ .
valgeschiedenis ~ Mebiliteit beoordelingen beoordelen mobiliteit t ( ] 'I:e ( 1 d e . kracht-en balanstrainig | it
ooppatoon beien r ns r VI S Ietten Op SC h09|39| kracht en balans lessen e

somen werken met fysio i ini advies geven
i et Sp'er"rGChthtrG'”'”g omgevingsfactoren = s o | e
activeren o erzcr:fobi“teit vostenzorg  Checken schoenen t o H mobilitertinkaart valanalyse en odviesgeven
stimuleren bewegen inloop fitness opgezet i ral n en o maken rGChtt rainin g kiinische les
beoordeling schoenen ergotherapie  theropie  indeling kamer obstskels als vioerkleden
samenwerking opzoeken  loophulpmiddel o e.l:e nth era pl e I I e I e O O r e e I I ¢
looppatroon bewoner obser licht hoe nen Check mee denken bijrisicos  veel kracht enbalans

valstrip bespreken met teams SChoelsel b
mee werken aan beleid beweging aanbieden lopen ewe g e n b CI | G n St rd I n I n g bewustwording inzet hulpmiddelen testen en datinterpreter

transfers becordelen overleg met zorg

nuidgisopinar - NUIPMIddelen inzetten  SPP b S i g na I eren beleidopzetten belichting penesgposEropgenangen valmat  VoStencheck

multidisciplinair

e bowsiworingbicega _belekdwetkufes moken multidisciplinair werken screoning "0 boortbrengen
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) medicatiereview TR ) )
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) ) ) communiceran . ) i i
actiefbewegen ~ OMgeving observeren lopen becordelen gebruik loophulpmiddel . " ik ondersteun het proces mohiliteitsbecordeling singalering advies fysieke omgeving
~ goede schoenen adviseren L _ .
o stekun pr:jtnten bekijken motiveren om te bewegen medicatie checken IR mobiliteit visus observerenregistreren  valrisico beoordelen
ehouden van krac| - e
: multidisciplinair samewer ini wens tot verplaatsen
vicerkleedjes weghalen oppakken naincident observeren adviseren 7 training op kmclht o
valpreventiecommissie  trippelrolstosl oo octen check stimuleren om te bewegen analyseren en acties inze
voeding optimaliserwb voedingsinname checken workshop beweegmomentjes

advies over omgaving
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Bekijk hier Nieuwe Vlaamse richtlijn

1 (2025) “Valpreventie in woonzorgcentra”
—



https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra

Bedankt
voor het
luisteren!

Wat doe jij al aan
valpreventie? En

wat ga jij morgen
nog meer doen!?

Vul de evaluatie in!



https://q.mwm2.nl/66uLpobjGE2ZezvB4kL7ig

Meer weten?

Valpreventie in verpleeghuizen | VeiligheidNL

Nieuwe Vlaamse richtlijn “Valpreventie in
woonzorgcentra”

De Valanalyse | VeiligheidNL

Samen werken aan valpreventie: een concreet
stappenplan voor woonzorgcentra — podcast vorm
van een wetenschappelijke publicatie over
implementatie valpreventie verpleeghuis

Thema Valpreventie - Zorg voor Beter

Praktijkvoorbeeld Valpreventie bij ZuidOostZorg:
een gedeelde verantwoordelijkheid | VeiligheidNL

Bekijk interventies via Interventies zoeken op
thema en doelgroep | Loketgezondleven.nl



https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/checklist/valpreventie-verpleeghuizen
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/de-valanalyse
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://mailchi.mp/670ffca642c8/samen-werken-aan-valpreventie-een-concreet-stappenplan-voor-woonzorgcentra?e=1bb03a103d
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/thema-valpreventie-helemaal-vernieuwd
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
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https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/praktijkvoorbeeld/valpreventie-bij-zuidoostzorg-een-gedeelde-verantwoordelijkheid
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina
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