
Feiten en cijfers valongevallen 
verpleeghuisbewoners

65+ Verpleeghuisbewoners
65+in Nederland

119.000 
(waarvan 92.500 80+)

2.356

81

Verpleeghuizen in Nederland
- van klein tot groot - volgens 
patiëntenfederatie

Gemiddelde leeftijd 
verpleeghuisbewoners

Totaal directe 
medische kosten in 
het verpleeghuis 
door valongevallen 
bij bewoners3

Wlz = Wet langdurige zorg 
Verpleeghuiszorg Ziekenhuiszorg

Zvw = Zorgverzekeringswet

Vallen per jaar

per dag

40% van de 
bewoners valt 
gemiddeld 4
keer per jaar

Vallen
zo vaak als 
leeftijdsgenoten 
die thuis wonen

190.000

WIz - 
180 mln   

Ouderen in het verpleeghuis* 

Hoge jaarlijkse medische kosten door 
vallen in een verpleeghuis

Ontwikkelingen tot en met 2050

Zorgvraag neemt toe na een val

Ken het probleem en 
breng de valrisicofactoren 

van bewoners in kaart
Stem valpreventie af op 

mogelijkheden en behoeften
Leer van voorbeelden 

uit de praktijk

Valpreventie kan een bijdrage leveren aan kwaliteit van bestaan

Bekijk de checklist valpreventie voor verpleeghuizen

Bronnen:

1) LPZ: Landelijke Prevalentiemeting Zorgvraagstukken
 2) LBZ: Landelijke Basisregistratie Ziekenhuiszorg
 3) KBA V&V: Kosten Baten Analyse Valpreventie in Verpleeg-en Verzorgingshuizen (Panneman, 2021)

521
Vallen

Kosten 
ziekenhuiszorg 

Zvw - 
40 mln 

3x

Heupfracturen 
behandeld in 
ziekenhuis

Opnamen in ziekenhuis 
n.a.v. een val in een jaar2
Dit betreft vooral 
hersenletsels en fracturen. 1,6 keer zo grote kans op 

heupfractuur na een val 
t.o.v. thuiswonend.

van de letsels wordt behandeld 
in het verpleeghuis. Dit zijn 
vooral kneuzingen en wonden.

verpleeghuisbewoners 
per jaar hebben letsel 
na een valincident 

Overlijden binnen 
een maand na de
val in verpleeghuis

72.000

4.250 3.000

3.500

SEH-behandelingen 
na een val in een jaar1

10.500

Aantal valincidenten 
bij verpleeghuisbewoners

2023 2050 2023 2050

240.000
190.000  

Aantal verpleeghuisbewoners

85%

Dit wordt met name 
veroorzaakt door toename
van zorgvraag en zorgkosten.

Kosten

4 keer zo hoog in 
2050 t.o.v. 2023

2023

2050

840 
miljoen euro

220  
miljoen euro

De totale medische 
kosten worden bijna

+ = 220 mln

119.000  

380.000

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/checklist/checklist-valpreventie-verpleeghuizen

