
Profiel coördinator valpreventie per gemeente in de Amstelland regio 
 
Valpreventie is een speerpunt in de Amstelland gemeenten.  
Van alle ouderen van 65 jaar en ouder valt gemiddeld één derde minimaal één keer per jaar met alle 
persoonlijke, maatschappelijke en financiele gevolgen vandien. 
 
De valpreventieketen is inmiddels grotendeels op regionaal niveau ingevuld met de ketenpartners in 
zorg en welzijn in de verschillende gemeenten. Maar de concrete uitvoering van de activiteiten, in de 
verschillende fasen van de keten, gebeurt op gemeenteniveau, in de wijken met lokale partners. 
 
Om sturing te geven te geven aan die uitvoering in de gemeente is een coördinator valpreventie 
nodig. Deze persoon creëert samenhang in de aanpak en verbindt partijen in het netwerk met elkaar. 
Hij/zij stimuleert samenwerking en afstemming tussen de uitvoerende partijen. Daarnaast bewaakt 
de coördinator de voortgang, door te zorgen dat er inzicht is in de effecten en het proces. De 
coördinator signaleert tijdig knel- of verbeterpunten en stuurt bij. Voor de borging is het belangrijk 
dat de coördinator voor langere periode betrokken blijft. 
 
Wat doet de coördinator valpreventie concreet: 

- Samen met lokale ketenpartners uit zorg- en sociaal domein concrete invulling geven aan de 
verschillende fasen in de keten: wie doet wat op welk moment? 

- Samen met lokale ketenpartners samenwerkings- en verwijsafspraken maken: hoe verloopt 
de klantreis in deze gemeente/wijk? 

- Samen met de ketenpartners en wijksamenwerkingsverbanden vitaliteitsbijeenkomsten 
organiseren voor bewoners 

-    Verspreiden van informatie over Vitaliteitsbijenkomsten binnen netwerk (WSV, Amstelland 
Zorg, ouderenadviseurs, VVT, etc.) 

- Voorlichting geven over valpreventie aan collega’s en burgers 
- Geeft bekendheid aan de mogelijkheid om de valrisicotest af te laten nemen binnen netwerk 

en aan inwoners 
- Bewaakt het Valpreventie-budget horend bij de opdracht aan Participe en maakt jaarlijks een 

inhoudelijke verantwoording hierover. 
-    Samen met het cursusbureau (indien aanwezig) het cursusaanbod plannen en coordineren. 

Focus hierbij op spreiding over wijken en aansluiting bij voorlichtingsbijeenkomsten. 
-    Organiseert aanwezigheid van voorlichters bij cursus (fysiotherapeut, diëtist, etc.) en 

informeert Cursusbureau hierover. 
-    Verspreid t.b.v. werving informatie over geplande cursussen In Balans binnen netwerk (WSV, 

Amstelland Zorg, ouderenadviseurs, VVT, etc.) 
- Contactpersoon voor de docenten van de cursus In Balans en de voorlichters in de cursus.  
- Evaluatie en aanpassingen van het cursusaanbod in samenspraak met docenten 
- Vrijwilligers die een rol hebben in het afnemen van de valrisicotest en het geven van 

voorlichting (bv. bij vitaliteitsbijeenkomsten, cursussen of op het Infopunt van Participe) 
trainen en coordineren  

- Monitoren van aantallen en proces via de RIVM monitor 
- Afstemming met de regionale projectleider en projectgroep en coordinatoren in andere 

gemeenten 
- Intervisie begeleiden met ketenpartners en docenten  

 
 
 
 
 
 



Wat vraagt dat van de coordinator valpreventie: 
- Verbindende persoonlijkheid  
- Domeinoverstijgend denken en werken 
- Plezier hebben in wijkgericht werken 
- Kansen zien bij het bereiken van ouderen 
- Outreachende instelling 
- Ervaring in werken met vrijwilligers is een pre 
- Kennis van de sociale kaart en de samenwerkingspartners is een pre 
- Belang hechten aan inbreng van bewoners 

 
Wat biedt de organisatie: 

- Zelf invullen (salaris, werksfeer, training, enz.) 


