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Valpreventie

Inhoud
Effectieve 

interventies

Kwaliteit 
Goede opzet 
en uitvoering

Bereik
Alle ouderen 

passend 
aanbod
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Alle ouderen bereiken
met passend valpreventie-advies

Opsporen
 Ouderen actief benaderen voor valrisicoschatting
 Minimaal eens per jaar

 Beslisboom ivm stratificatie valrisico:
 3 voorspellende vragen (gevallen, bezorgd, moeite met 

bewegen)
 altijd doorvragen bij bezoek zorgprofessional nav val of 

letsel door val
 objectieve mobiliteitstest (looptest/TUG) ter bekrachtiging

 Vergroten bereik via sociaal domein 
 Combineren met voorlichting (bewustwording, kennis)
 Aansluiten bij bestaande activiteiten

 Moeilijk bereikbare groepen 
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Screenen

Bij hoog valrisico doorverwijzen 
naar passende interventies

 Multifactoriële valrisicobeoordeling; compleet beeld van 
valrisico:

 Valgeschiedenis
 Onderliggende aandoeningen
 Belangrijkste beïnvloedbare valrisicofactoren
 Omstandigheden, wensen & behoeften oudere

 Gevalideerde meetinstrumenten
 Expertise professionals
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Interventies

Verlagen valrisico door aanpakken 
valrisicofactoren

 Passend bij wensen en behoeften
 Deskundige uitvoerders
 Erkende interventies

 Laag valrisico:
 Voorlichting over valpreventie, gezonde leefstijl en voeding
 Beweegstimulering

 Matig valrisico:
 Voorlichting over valpreventie, gezonde leefstijl en voeding
 Valpreventieve beweeginterventie*

 Hoog valrisico:
 Multifactoriële aanpak; minimaal valpreventieve 

beweeginterventie plus één of meer maatregelen obv 
valrisicobeoordeling
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Onderbouwing 
Valpreventieve 
beweeg-
interventies

Inhoud

 Effectieve oefeningen
 Balans- en functionele oefeningen
Mogelijk aangevuld met:
 Tai Chi en/ of progressieve krachttraining

 Voldoende intensiteit en duur
 Passend bij individu (veilig en met voldoende uitdaging)
 3 of meer sessies per week
 tenminste 12 weken
 Blijven trainen is noodzakelijk voor behoud effect
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Onderbouwing 
Valpreventieve 
beweeg-
interventies

Opzet & uitvoering

 Getrainde professional die oefeningen kan aanpassen aan 
functionele status en co-morbiditeiten 

 Groeps- of individueel oefenprogramma, of combinatie van beide
 meer supervisie / kleinere groepen bij kwetsbare ouderen/ 

hoog valrisico

 Aandacht voor motiveren van ouderen 
 coaching, feedback, groepsactiviteiten, gaming, voorlichting
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Structureel 
aanbod

Behouden verbeteringen 
mobiliteit na beweeginterventie

 Passend sport- en beweegaanbod voor ouderen
 Wandelen alleen is niet genoeg!

 Aanbod goed in kaart
 Inzet buurtsportcoaches, sportbedrijven, sportscholen, 

sportverenigingen, ouderenbonden
 Koppelen aan beweeginterventie
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Inhoud

Kwaliteit 

Bereik

Hoe dan?

Zie goede praktijkvoorbeelden!
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Dieuwke Schokker, afdeling Gezond Leven

Webinar Valpreventie, 23 juni 2025
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Leefstijlinterventies
Ga voor impact, kies erkend



› Wij zetten ons in voor een 
gezonde leefstijl in een gezonde 
leefomgeving

› Gericht op professionals bij 
gemeenten en GGD’en

› Overzicht van kennis en 
handelingsperspectieven 
– Planmatig, integraal werken
– Erkende interventies

RIVM, Gezond Leven

Meer lezen? Kijk op www.loketgezondleven.nl. 21

http://www.loketgezondleven.nl/


› Gezondheid bevorderen of ziekte
voorkomen

› Kwaliteitskeurmerk: meer kans op 
beter resultaat

› Praktijkervaring opgedaan
› Handleidingen & instructies

beschikbaar
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Opnemen in 
database

Beoordeling
door 

commissie
of praktijk-

beoordelaars

Beschrijven
interventie 
in format, 

begeleiding
RIVM

Screenen en 
intake / 

startgesprek

Aanvraag
door 

eigenaar

Proces erkenning
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www.interventiedatabase.nl e-learning interventie beschrijven www.loketgezondleven.nl

http://www.interventiedatabase.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=g7ezQLhAg8Q
https://www.nspoh.nl/e-learnings/interventie-beschrijven/
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina


› Onafhankelijk
› Experts uit wetenschap, praktijk en

beleid
› Criteria voor kwaliteit, 

uitvoerbaarheid en effectiviteit
› Mogelijke uitkomsten: 

– Erkend
– Niet of onder voorbehoud erkend

Erkenningscommissie
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› Samenwerkingsverband Erkende 
Interventies (SEI)
- RIVM, NJI, KCSB, Movisie, 

Trimbos, Vilans

› Eenduidige beoordeling 
- Format interventiebeschrijving, 

criteria

Samenwerking SEI
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› Zichtbaar op Loketgezondleven.nl 
› Verspreid middels nieuwsbrieven, 

Linkedin
› Actueel houden

– Her-erkenning na 5 jaar

– Goed beschreven interventies: 
doorgroei naar goed onderbouwd

Erkend, en dan?

Interventies zoeken op thema en doelgroep | Loketgezondleven.nl
Zelf kijken? 26

Interventies zoeken overzicht
Interventies
8 resultaten gevonden

https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina


› Interventie passend maken bij
lokale situatie
– Wat wordt er al gedaan, hoe sluit dat aan

– Wie zijn er betrokken

– Wat denkt de doelgroep

– Etc…

› Werkzame elementen behouden: 
overleg met eigenaar!

› Zicht op resultaten van interventie
èn van aanpassing: monitoring

Lokaal aan de slag
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Lokaal aanpassen



Benutten van 
kennis over ‘wat 

werkt’

Leren van wat 
werkt, daar op 
voortbouwen

Door zelfde
programma’s: 
samen sterker

Eenheid in 
programma, 

variatie er omheen

Erkend of lokaal aanbod: overwegingen
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Dank voor jullie aandacht!
Contact: dieuwke.schokker@rivm.nl
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