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Ouderen in het verpleeghuis*
N

Vallen

zo vaak als
leeftijdsgenoten
die thuis wonen Vallen per jaar

40% van de 521

bewoners valt
,] Vallen
per dag
Zorgvraag neemt toe na een val
\/

verpleeghuisbewoners
per jaar hebben letsel
na een valincident

2 van de letsels wordt behandeld
85% in het verpleeghuis. Dit zijn
vooral kneuzingen en wonden.
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SEH-behandelingen Opnamen in ziekenhuis Heupfracturen
Nna een val in een jaar?t Nn.a.v. een val in een jaar? behandeld in
ziekenhuis

Dit betreft vooral

hersenletsels en fracturen. 1,6 keer zo grote kans op

heupfractuur na een val
t.ov. thuiswonend.
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Overlijden binnen Dﬁ

een maand na de

val in verpleeghuis

Hoge jaarlijkse medische kosten door
vallen in een verpleeghuis
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Totaal directe o
medische kosten
In het VerpleeghUIs WIz = Wet langdurige zorg Zvw = Zorgverzekeringswet
door valongevallen Verpleeghuiszorg Ziekenhuiszorg

bij bewoners3

Ontwikkelingen tot en met 2050
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Aantal verpleeghuisbewoners Aantal valincidenten
2050

240.000 380.000
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2023

119.000 190.000
Kosten
2050 De totale medische

840 kosten worden bijna

miljoen euro

Dit wordt met name
veroorzaakt door toename 1
van zorgvraag en zorgkosten.

2023 220

miljoen euro

Valpreventie kan een bijdrage leveren aan kwaliteit van bestaan

breng de valrisicofactoren

van bewoners in kaart mogelijkheden en behoeften uit de praktijk

Bekijk de checklist valpreventie voor verpleeghuizen

Bronnen:

L] L] L]
) LPZ: Landelijke Prevalentiemeting Zorgvraagstukken Ve I | I g h e I d n |

2 LBZ: Landelijke Basisregistratie Ziekenhuiszorg

Ken het probleem en _
Stem valpreventie af op Leer van voorbeelden

3 KBA V&V: Kosten Baten Analyse Valpreventie in Verpleeg-en Verzorgingshuizen (Panneman, 2021) ken n isce ntrum Ietsel preve ntie


https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/checklist/checklist-valpreventie-verpleeghuizen

