Bebegin ne kadar guvenli uyuyor?

Guvenle Uyumanin 4 Kurall

cocugumu yatagina yatirdigimda...

o ..onu sirt Ustd yatiririm

e ..onu kendi yatadina yatiririm

e ..bebegimi bir uyku e ..bebegimi bos bir yataga
tulumunun icinde yatiririm yatiririm
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde buyUmesine yardimci olabilecek- l gh d

tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l 'I'ehl‘d® |
vellighel n

Bebegin sandalyesinde sikica
oturuyor: guvenli bir duygu

Arabada Guvenle Bebek Tasimanin 4 Kurali

Bebegimi arabamla tasirken...

o ..bebegdim daima bir bebek e ..bebegdim arkaya

oto koltugunda oturur bakacak sekilde oturur

e ..araba emniyet kemerini daima e ..sonra bebek oto koltugunun
mavi ya da yesil noktalarin kemerlerini iyice sikarim

etrafindan geciririm
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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2-4 yas arasindaki cocugunu cok
erken dondurme

2-4 Yas Arasl Cocugu Guvenle Arabada Tasimanin 4 Kurali

2-4 yas arasl cocugumu arabada tasiyorsam...

o ..2-4 yas arasl cocugum daima e ..2-4 yas arasl cocugum
bu yasa uygun bir oto 15. aydan itibaren 6ne dogru
koltugunda oturur bakmaya baslar
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e ..oto emniyet kemerini kirmizi e ..2-4 yas arasl cocuk araba

ve yesil noktalarin Uzerinden koltugunun kemerlerini sikarim
geciririm
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, glvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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Daima cocuk oto koltugu kullan;ki-
sa yolculuklarda bile

Cocugu Arabada Guvenle Tasimanin 4 Kurali

cocugumu arabaya bindirdigimde...

o .1,35m’'den kiiclkse daima bir e ..bu durumda sirt destegdi olan
cocuk oto koltugunda oturur bir cocuk oto koltugu kullanirm
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e ..oto emniyet kemerini e ..oto emniyet kemeri
kirmizi ve yesil noktalarin cocugumun omzunun

Uzerinden gegiririm Uzerinden gecger
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
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ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.




Bisikletle bir yere mi gideceksin? Cocugu
-nun ayaklarini jant tellerinin disinda tut

Bisiklette Guvenle Cocuk Tasimanin 4 Kurall

cocugumu bisikletime bindireceksem...

0 ..oturdudu yerde kendiliginden e ..bu durumda daima cocugumun
dik oturabiliyorsa, cocuk agirhigina uygun bir cocuk
koltuguna oturturum koltugu kullanirim
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a ..sonra cocugumu omuz ve e ..bisiklette daima iyi bir jant
ayak kemerleri ile daima teli koruyucusu olmasini

iyice sabitlerim saglarim
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, glvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.

Cocugun icin yeterli alan ve oksijen
sagla

Guvenle Tasimanin 4 Kurali

bebegdimi tasirken...

0 ..burnunun ve agzinin e ..ayrica cok Isilnmamasini
serbest olmasini saglarim saglarim
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e ..sonra bebegdin sirtini ve e ..onu sik sik karni ya da sirti
boynunu iyice desteklerim Uzerine boylu boyunca

yatiririm
Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna
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kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- Klnder ,
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- Veiligheid

tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. = )
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Yuruyus mu yapacaksin? Cocuk arabasin-
In Ustinun yeterince acik olmasini sagla

Guvenle Yuruyus Yapmanin 4 Kurall

Cocugumla yuruyuse cikiyorsam...

0 ..cocuk arabasi yataginin e ..cocuk arabasl yatagini kalici
Uzerini asla bir bezle

kapatmam

bir uyku yeri olarak kullanmam
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..yalnizca oturabiliyorsa e ..onu kemerlerle daima ¢ocuk
cocuk arabasina gecerim arabasina sikica sabitlerim
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, glvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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Bogulma sessiz ve hizli
gerceklesebilir

Bogulmalari 6nlemek icin 4 ile suyun icinde ve
cevresinde olmak

Ne zaman suya yakin bir yerde olsam, sonrasinda...

o ..cocugumu her zaman goérebi- a .. hicbir seyin dikkatimi
lecegim sekilde durmam
gerektigini biliyorum

dagitmasina izin vermiyorum
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o ..cocuguma dokunabilecek e ..cocugumun yanindan hicbir
kadar yakininda duruyorum sekilde biraz olsun uzaklasmam
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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Anne ve baba tetikte oldugu surece
banyo yapmak guzeldir

Guvenle Banyo Yapmanin 4 Kurali

cocugumu banyoya sokarsam...

0 .yanindan hic ayrilmam e ..hicbir seyin dikkatimi
dagitmasina izin vermem
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a ..bir banyo oturagdi kullanmam e ..suyun sicakliginin 37 derece

oldugundan emin olurum
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, glvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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Yaniklar cocugunda omur boyu
iz birakir

Guvenle Cay Icmenin 4 Kurali

Sicak cay ya da kahve icerken...

o ..cocugumu asla a .fincanimi cocugumun
ulasamayacagi bir yere koyarim

kucagima almam
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o .fincanimi asla 6rtUsu olan bir e ..caydanlik degil, termos
masaya koymam kullanirim
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.



Bu durum siyrik ve curukler  Cocuklar, sanildigindan
icin de gecerlidir ~daha hizlidir

Guvenle Uyumanin 4 Kurali Cocugum evin icinde kesif gezilerine cikiyorsa...
Cocugum oynayacaksa... When my child goes exploring in the house...
o .ve 3 yasindan kuclkse, ona e ..ona kendisini tirmanip o .| place stair gates at the e ..temizlik malzemesini daima
kdguk parcalari olan bir oyuncak yuvarlanabilecegi bir alan : bottom and top of the stairs saklarim

vermem tanirmm and always close them
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e ..onun neleri yapip neleri e ..onu her firsatta uyarmam e ..dugme pilli Grunleri e ..cocugumun ulasabilecedi prizleri
yapamadigina dikkat ederim - cocugumdan uzak tutarim emniyete alirrm
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GCocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna Kinder /

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil

ir, glvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- Veiligheid

tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz.
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna Kinder /

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- Veiligheid

- . : uF tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. = )
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