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Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Bebeğin ne kadar �güvenli uyuyor?

Güvenle Uyumanın 4 Kuralı

çocuğumu yatağına yatırdığımda...

…onu sırt üstü yatırırım

…bebeğimi bir uyku
tulumunun içinde yatırırım

…onu kendi yatağına yatırırım

…bebeğimi boş bir yatağa
yatırırım

Bebeğin sandalyesinde sıkıca 
�oturuyor: güvenli bir duygu
Arabada Güvenle Bebek Tasımanın 4 Kuralı

Bebeğimi arabamla taşırken…

…bebeğim daima bir bebek
oto koltuğunda oturur

.…araba emniyet kemerini daima
mavi ya da yeşil noktaların
etrafından geçiririm

.…bebeğim arkaya
bakacak şekilde oturur

…sonra bebek oto koltuğunun
kemerlerini iyice sıkarım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.



1 1

3 3

2 2

4 4

2-4 yaş arasındaki çocuğunu �çok 
erken döndürme
2-4 Yas Arası Çocugu Güvenle Arabada Tasımanın 4 Kuralı

2-4 yaş arası çocuğumu arabada taşıyorsam…

…2-4 yaş arası çocuğum daima
bu yaşa uygun bir oto
koltuğunda oturur

…oto emniyet kemerini kırmızı
ve yeşil noktaların üzerinden
geçiririm

…2-4 yaş arası çocuğum
15. aydan itibaren öne doğru
bakmaya başlar

…2-4 yaş arası çocuk araba
koltuğunun kemerlerini sıkarım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Daima çocuk oto koltuğu kullan;�kı-
sa yolculuklarda bile
Çocugu Arabada Güvenle Tasımanın 4 Kuralı

çocuğumu arabaya bindirdiğimde…

…1,35m’den küçükse daima bir
çocuk oto koltuğunda oturur

…oto emniyet kemerini
kırmızı ve yeşil noktaların
üzerinden geçiririm

…bu durumda sırt desteği olan
bir çocuk oto koltuğu kullanırım

…oto emniyet kemeri
çocuğumun omzunun
üzerinden geçer

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.
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Bisikletle bir yere mi gideceksin? Çocuğu
-nun ayaklarını jant tellerinin dışında tut

Bisiklette Güvenle Çocuk Tasımanın 4 Kuralı

çocuğumu bisikletime bindireceksem...

...oturduğu yerde kendiliğinden
dik oturabiliyorsa, çocuk
koltuğuna oturturum

...sonra çocuğumu omuz ve
ayak kemerleri ile daima
iyice sabitlerim

...bu durumda daima çocuğumun
ağırlığına uygun bir çocuk
koltuğu kullanırım

...bisiklette daima iyi bir jant
teli koruyucusu olmasını
sağlarım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Çocuğun için yeterli alan �ve oksijen 
sağla
Güvenle Tasımanın 4 Kuralı

bebeğimi taşırken...

...burnunun ve ağzının
serbest olmasını sağlarım

...sonra bebeğin sırtını ve
boynunu iyice desteklerim

...ayrıca çok ısınmamasını
sağlarım

...onu sık sık karnı ya da sırtı
üzerine boylu boyunca
yatırırım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.



1 1

3 3

2 2

4 4

*ping*

Yürüyüş mü yapacaksın? Çocuk arabasın-
ın üstünün yeterince açık olmasını sağla

Güvenle Yürüyüs Yapmanın 4 Kuralı

Çocuğumla yürüyüşe çıkıyorsam…

...çocuk arabası yatağının
üzerini asla bir bezle
kapatmam

...yalnızca oturabiliyorsa
çocuk arabasına geçerim

...çocuk arabası yatağını kalıcı
bir uyku yeri olarak kullanmam

...onu kemerlerle daima çocuk
arabasına sıkıca sabitlerim  

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Boğulma sessiz ve hızlı �
gerçekleşebilir
Boğulmaları önlemek için 4 ile suyun �içinde ve 
çevresinde olmak

Ne zaman suya yakın bir yerde olsam, sonrasında…

…çocuğumu her zaman görebi-
leceğim şekilde durmam 
gerektiğini biliyorum

…çocuğuma dokunabilecek 
kadar yakınında duruyorum

… hiçbir şeyin dikkatimi 
dağıtmasına izin vermiyorum

…çocuğumun yanından hiçbir 
şekilde biraz olsun uzaklaşmam

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.
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Anne ve baba tetikte olduğu �sürece 
banyo yapmak güzeldir
Güvenle Banyo Yapmanın 4 Kuralı

çocuğumu banyoya sokarsam…

…yanından hiç ayrılmam

…bir banyo oturağı kullanmam

…hiçbir şeyin dikkatimi
dağıtmasına izin vermem

…suyun sıcaklığının 37 derece
olduğundan emin olurum

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Yanıklar çocuğunda ömür �boyu 
iz bırakır
Güvenle Çay Içmenin 4 Kuralı

Sıcak çay ya da kahve içerken...

...çocuğumu asla
kucağıma almam

...fincanımı asla örtüsü olan bir
masaya koymam

...fincanımı çocuğumun
ulaşamayacağı bir yere koyarım

...çaydanlık değil, termos
kullanırım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.
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Bu durum sıyrık ve çürükler 
�için de geçerlidir
Güvenle Uyumanın 4 Kuralı

Çocuğum oynayacaksa...

…ve 3 yaşından küçükse, ona
küçük parçaları olan bir oyuncak 
vermem

…onun neleri yapıp neleri
yapamadığına dikkat ederim

…ona kendisini tırmanıp
yuvarlanabileceği bir alan
tanırım

…onu her fırsatta uyarmam

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Çocuklar, �sanıldığından
daha hızlıdır
Çocuğum evin içinde keşif gezilerine çıkıyorsa…

When my child goes exploring in the house...

...I place stair gates at the
bottom and top of the stairs
and always close them

...düğme pilli ürünleri
çocuğumdan uzak tutarım

...temizlik malzemesini daima
saklarım

...çocuğumun ulaşabileceği prizleri 
emniyete alırım

Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
�tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.


