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ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ህጻንኩም ክሳብ ክንደይ ብውሑስ  መንገዲ 
ይድቅስ?
እተን 4 ናይ ድሕንነት - ምድቃስ

ንውላደይ ኣብ ዓራት ከደቅሶ እንከለኹ...

... ንውላደይ ብሑቑኡ እየ ዘደቅሶ

... ንውላደይ ኣብ ስላፕዛክ (slaapzak) እየ
ዘእትዎ

... ንውላደይ ኣብ ናቱ ዓራቱ እየ ዘደቅሶ

... ንውላደይ ኣብ ናቱ ዓራቱ እየ ዘደቅሶ

ንህጻንኩም ኣብ መንበሩ ኣጥቢቕኩም  ኮፍ 
ብምባል -  ውሕስነት ይስመዓኩም
እተን 4 ናይ ድሕንነት  - ንህጻን ውላድካ ምሳኻ ኣብ ማኪና ምውሳድ

ንህጻን ውላደይ ብማኪና ምሳይ ክወስዶ እንከለኹ ...

... ውላደይ ኩሉ ግዜ ኣብ ናይ ህጻናት
ናይ መኪና ኮፍ መበሊ እዩ ኮፍ ዝብል

...ነቲ ናይ ኮፍ መበሊ መእሰሪ ቅናት ክሳዕ
ናብ’ቲ ቐይሕ ወይ ቀጠልያ ዝሕብሩ ነጥቢ
ዝበጽሕ እየ ዝኣስሮ

... እቲ ህጻን ንድሕሪት ከም ዝጥምት
ኾይኑ እዩ ኮፍ ዝብል

... ነቲ ናይ ህጻን ናይ መኪና ኮፍ መበሊ ገመድ
ኣትሪረ ይኣስሮ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።



1 1

3 3

2 2

4 4

ንህጻንኩም ቀልጢፍኩም  ኣይትግልብጥዎ

እተን 4 ናይ ድሕንነት  - ንእግሪ ተኽሊ ውላድካ ምሳኻ ኣብ ማኪና ጺዒንካዮ ምኻድ

ንእግሪ ተኽሊ ውላደይ ምሳይ ብመኪና ጺዒነዮ ክኸይድ እንከለኹ…

... እቲ እግሪ ተኽሊ ውላደይ ዅሉ ሳዕ ኣብ ናይ
እግሪ ተኽሊ ናይ ማኪና ኮፍ መበሊ እዩ ኮፍ
ዝብል

... ነቲ ናይ’ቲ ኮፍ መበሊ ቅናት ክሳዕ ናብ’ቲ ቐይሕ 
ወይ ቀጠልያ ዝሕብሩ ነጥቢ ዝበጽሕ እየ ዝኣስሮ

... እቲ እግሪ ተኽሊ ውላደይ ዕድሚኡ 15 ኣዋርሕ
ምስ በጽሐ ንቕድሚት ገጹ እዩ ዝጥምት

... ነቲ ናይ እግሪ ተኽሊ ናይ መኪና ኮፍ መበሊ
ኣትሪረ እየ ዝኣስሮ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ንሓጺር ጉዕዞ እውን፣  ኩሉ ግዜ ኣብ ናይ መኪና 
ኮፍ መበሊ
እተን 4 ናይ ድሕንነት  - ንውላድካ ምሳኻ ኣብ ማኪና ጺዒንካ ምውሳድ

ንውላደይ ብማኪና ኽወስዶ እንከለኹ ...

... እቲ ቘልዓ ቁሞቱ 1.35 ሜትሮ ክሳዕ ዝበጽሕ 
ኵሉ ሳዕ ናይ ቖልዓ ናይ ማኪና ኮፍ መበሊ እዮም 
ዝጥቀሙ

... ነቲ ናይ’ቲ ኮፍ መበሊ መእሰሪ ቅናት ድማ
ክሳዕ ናብ’ቲ ቐይሕ ወይ ቀጠልያ ዝሕብሩ
ነጥቢ ዝበጽሕ እዮም ዝኣስርዎ

... ናይ ሕቖ መደገፊ ኣብ ዘለዎ ናይ ቖልዓ ናይ 
ማኪና ኮፍ መበሊ እዮም ኮፍ ዘብልዎ

... ቅናት ናይ’ቲ ኮፍ መበሊ ኩሉ ግዜ ብመንኮብ ናይ 
እቲ ቘልዓ ከም ዝሓልፍ ጌሮም እዮም ዝኣስርዎ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።
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ብብሽክለታ ክትጎዓዙ ዲኹም?  እእጋር ናይ ህጻን 
ኣብ ቸርክዮ ከይኣቱ
እተን 4 ናይ ድሕንነት  - ንውላድካ ምሳኻ ኣብ ብሽግለታ ጽዒንካ ምውሳድ

ምስ ውላደይ ብብሽክለታ ክኸይድ እንከለኹ...

ባዕሉ ኮፍ ክብል ዝኽእል እንተ ኾይኑ ኣብ
ናይ ብሽክለታ ኮፍ መበሊ እየ ኮፍ ዘብሎ

ንውላደይ ኩሉ ግዜ ብናይ መንኮብን እግርን
መእሰሪ ቅናት ጽቡቕ ገይረ ይኣስሮ እየ

ኩሉ ግዜ ምስ ክብደት ናይ ውላደይ ዝሰማማዕ
ናይ ብሽግለታ ኮፍ መበሊ እየ ዝጥቀም

እግሪ ናይ ውላደይ ኣብ ጎማ ናይ’ታ ብሽክለታ
ምእንቲ ከይኣቱ ኣብ ብሽግለታይ ጽቡቕ
መከላኸሊ ከም ዝህሉ ይገብር እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ንውላድኩም እኹል ቦታን ኦክስጅንን ሃብዎ

እተን 4 ናይ ድሕንነት  - ንውላድካ ምጻር

ንውላደይ ክጾሮ እንከለኹ...

... ኣፍንጫኡን ኣፉን ኸም ዘይሽፈን እየ ዝገብር

... ናይቲ ህጻን ሕቖኡን ክሳዱን ድማ ጽቡቕ
ጌሩ ከም ዝድገፍ እየ ዝገብር

... ሙቐት ከም ዘይስመዖ እየ ዝገብር

... ጸጸኒሐ ድማ ብኸብዱ ወይ ብሕቖኡ ጎቦ
ከም ዝኸውን ይገብር እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።
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*ping*

ኣብ ከባቢኹም ዘወር ክትብሉ ደሊኹም?  እቲ ናይ 
ቆልዓ ዓረብያኻ እኹል ክኽፈት ኣለዎ
እተን 4 ናይ ድሕንነት - ብእግሪ ምጉዓዝ

ምስ ውላደይ ብእግረይ ክጎዓዝ እንከለኹ...

... ነታ ናይ ቆልዓ ዓረብያ ምሉእ ብምሉእ
ብጨርቂ ኣይሽፍናን እየ

... ኮፍ ምባል ምስ ከኣሎ ጥራይ እየ
ኣብ ናይ ቆልዓ ዓረብያ ክሰቕሎ ዝጅምር

... ነታ ናይ ቆልዓ ዓረብያ ከም ቀዋሚት
መደቀሲቱ ኣይጥቀመላን እየ

... ንውላደይ ኣብታ ናይ ቆልዓ ዓረብያ ምስ
ገበርክዎ ኩልግዜ በቲ መቐነት ገይረ ይኣስሮ እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ምጥላቕ ብወዝብን  ብቕልጡፍን ይፍጸም እዩ

ኣብ ቀላያትን ከባቢ ቀላያትን ሓደጋ ንኸየጋጥመኩም ንምክልኻል  ነዞም ዝስዕቡ 4 
ነጥብታት ተግብሩ።

ኣነ ኣብ ቀላያት ዘለዎ ከባቢ ምስ ዝህሉ...

...ንውላደይ ብቐጻሊ ክርእዮን ክከታተሎን ከም 
ዝኽእል ይገብር። 

...ንውላደይ ብኢደይ ክትንክፎ ክሳብ 
ዝኽእል ኣብ ጥቕኡ እየ ዝኸውን።

...ናይ ውላደይ ምክትታል ገዲፈ ናብ ካልኦት 
ነገራት ኣተክሮ ኣይገብርን እየ።

...ንሓንሳብ እውን እንተኾነ ካብ ውላደይ 
ርሒቐ ኣይከይድን እየ።

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።
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*ping*

ነብሲ ምሕጻብ ጽቡቕ እዩ፣  ኣንተኾነ ግን ማማን 
ባባን ክጥንቀቑ ኣለዎም
እተን 4 ናይ ድሕንነት - ሰብነት ምሕጻብ

ንውላደይ ሰብነቱ ክሓጽቦ እንከለኹ...

…ኩሉ ግዜ ካብ ውላደይ ኣይርሕቕን እየ

... ኣብ ናይ መሕጸቢ ሰብነት ኮፍ መበሊ ኮፍ
ኣየብሎን እየ

... ኣቓልቦይ ናብ ካልኦት ነገራት ኣይሰሓብን እዩ

... ሙቐት ናይ’ቲ ማይ 37 ዲግሪ ሰንቲ ግሬድ
ምኳኑ የረጋግጽ እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ብሓዊ ነዲድካ ምቑሳል ንውላድኩም  ንዘልኣለም 
በሰላ ይሓድገሉ እዩ
እተን 4 ናይ ድሕንነት - ሻሂ ምስታይ

ውዑይ ሻሂ ወይ ቡን ክሰቲ እንከለኹ...

...ንውላደይ ብፍጹም ኣይሓቕፎን እየ

...ነቲ ዝሰትየሉ ብኬሪ ወይ ፍንጃል ኣብ
ብጨርቂ ዝተሸፈነ ጣውላ ኣየቐምጦን እየ

..ኵሉ ሳዕ ነቲ ዝሰትየሉ ብኬሪ ወይ
ፍንጃል ካብ ውላደይ ኣርሒቐ እየ ዘቐምጦ

...ነቲ ቡን ወይ ሻሂ ኣብ በራድ ዘይኮነስ ኣብ
ተርሞስ እየ ዝገብሮ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።
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ኣብ ኣካላት መቑሰልትን ወይ ጸሊም ጸሊም 
 ምውጻእን የጋጥም እዩ።
እተን 4 ናይ ድሕንነት- ምጽዋት

ውላደይ ክጻወት እንከሎ ...

... ንትሕቲ 3 ዓመት ዝዕድሚኡ ውላደይ ንኣሽቱ
ኽፋላት ዘለዎ መጻወቲ ኣይህቦን እየ

... ውላደይ ክሳዕ ሕጂ እንታይ ክገብር ከም
ዝኽእልን እንታይ ክገብር ከም ዘይክእልን
ጽቡቕ ገይረ የስተውዕለሉ እየ

... ምእንቲ ባዕሉ ክድይብን ክወርድን ነጻ ቦታ
ይገብረሉ እየ

... ሽዑ ቀልጢፈ ኣየጠንቅቖን እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።

ቆልዓ ካብቲ ትግምቶ ንላዕሊ ቅልጡፍ እዩ።

እተን 4 ናይ ድሕንነት - ነገራት ምልላይ

ውሉደይ ኣብ ገዛ ኮለል እንዳበለ ነገራት ከለልይ እንከሎ ...

... ኣብ ታሕተዋይን ላዕለዋይን ክፋል ናይ
መደያይቦ ኣስካላ ዝርከቡ ኣፍደገታት ከሉ
ግዜ ይዓጽዎም እየ

... ነቶም ጸፋሕቲ ባተሪ ዘለዎም ነገራት ካብ ውላደይ 
ከም ዝርሕቑ ይገብር እየ

... ኵሉ ሳዕ ነቶም ንጽሬት መጽረዪ ዝጥቀመሎም 
ነገራት ከም ዝእለዩ ይገብር እየ

... ነቶም ውላደይ ክትንክፎም ዝክእል ናይ 
ኢሌክትሪክ ሶኬታት ይሽፍኖም እየ

ደቅኹም ኣበ’የናይ ምዕራፍ ገስጋስ ናይ 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ከምዝበጽሑ 
ርኣዩ፤ ከምኡ’ውን ደቅኹም ብውሕስነት ንኸተዕብዩ ዝሕግዙኹም 
ተወሰኽቲ ምኽርታትን ኣገደስቲ ሓበሬታታትን ስነቑ።


