
1 1

3 3

2 2

4 4

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Dormir comme un bébé,
en toute sécurité
Les 4 principes d’un sommeil en toute sécurité

Quand je mets mon bébé au lit...

...j’ai installé mon bébé
sur le dos.

...j’ai mis mon bébé dans
une gigoteuse. 

...j’ai couché mon bébé
dans son propre lit.

...j’ai mis mon bébé dans
un lit vide.

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Bébé bien attaché,
parents apaisés
Les 4 principes du transport de votre
bébé en toute sécurité en voiture

Quand je transporte mon bébé en voiture...

..il est toujours installé dans
un siège auto pour bébé.

...je passe toujours la ceinture
de sécurité à travers les points
bleus ou verts.

...il est positionné de manière
à regarder vers l’arrière.

...je resserre le harnais du siège
auto pour bébé.
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Dos à la route,
en avant toute
Les 4 principes du transport de votre petit
enfant en toute sécurité en voiture

Lorsque j’emmène mon petit enfant en voiture...

...il est toujours installé dans
un siège auto adapté.

...je passe la ceinture de
sécurité à travers les points
rouges ou verts.

...il peut être positionné de
façon à regarder vers l’avant
à partir de 15 mois

...je resserre le harnais du siège
auto adapté.t

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Toujours dans mon
siège-auto
Les 4 principes du transport de votre
enfant en toute sécurité en voiture

Quand je transporte mon enfant en voiture...

...il est installé dans un siège
auto jusqu’à ce qu’il atteigne
1,35 m.

...je passe la ceinture de
sécurité à travers les points
rouges ou verts.

...j’utilise un siège auto pour
enfant avec un dossier.

...la ceinture de sécurité
passe par-dessus l’épaule
de mon enfant.



1 1

3 3

2 2

4 4

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Protégez les petits pieds pour
éviter les bâtons dans les roues
Les 4 principes d’une promenade
à vélo en toute sécurité

Si je me promène à vélo avec mon enfant...

il est installé sur un siège de
vélo lorsqu’il peut s’asseoir
tout seul.

j’attache toujours mon enfant
avec le harnais et les sangles
de pied.

j’utilise toujours un siège de vélo
adapté au poids de mon enfant.

je m’assure toujours d’avoir
une bonne protection de
rayons.

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

À visage découvert pour un
portage en toute sécurité
Les 4 principes du portage
en toute sécurité

Quand je porte mon bébé...

...je m’assure que son nez et
sa bouche sont bien dégagés.

...je soutiens bien son dos
et sa nuque.

...je m’assure qu’il n’a pas
trop chaud.

...je l’allonge régulièrement
sur le ventre ou sur le dos
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

En balade,
je ne couvre pas la poussette
Les 4 principes d’une promenade
à pied en toute sécuritéà pied en toute sécurité

Quand je me promène avec mon bébé...

...je ne couvre jamais
complètement la nacelle
avec un tissu.

...je ne passe à la
poussette-cane/au buggy
que lorsqu’il peut s’asseoir.

...je n’utilise pas la nacelle
comme couchage permanent.

...je l’attache toujours
avec le harnais dans la
poussette-cane/le buggy.

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Quand je fais attention,
tout baigne
Évitez la noyade grâce aux 4 règles de sécurité �dans l’eau et 
autour

Quand je suis près de l’eau, alors…

...je fais attention à avoir
toujours mon enfant en vue

....je reste suffisamment près 
de mon enfant pour pouvoir 
le toucher

… je ne me laisse �distraire par rien

...je ne m’éloigne jamais 
de mon enfant 
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Barboter tranquillement sous
l’oeil attentif des parents
Les 4 principes du bain en toute sécurité

Quand je donne le bain à mon enfant...

...je reste toujours à proximité.

...je n’utilise pas de siège
de bain.

...je ne me laisse pas distraire
par quoi que ce soit.

...je vérifie que la température
de l’eau est de 37 degrés.

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Les brûlures laissent des
marques indélébiles
Les 4 principes d’une dégustation de
boisson chaude en toute sécurité

Lorsque je bois un thé ou un café chaud...

…je ne prends jamais mon
enfant sur mes genoux.

...je n’utilise pas de siège
de bain.

…je mets toujours ma tasse hors
de portée de mon enfant.

...je vérifie que la température
de l’eau est de 37 degrés.
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Les petits bobos font les
grands héros
Les 4 principes du jeu en toute sécurité

Lorsque mon enfant va jouer...

...je ne donne pas de jouets
contenant de petites pièces à
mon enfant de moins de 3 ans.

...je regarde attentivement ce
que mon enfant est déjà
capable de faire et ce qu’il n’est
pas encore capable de faire.

...je lui donne de l’espace pour
grimper et escalader tout seul.

...je n’interviens pas trop
rapidement.

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Un enfant, c’est plus rapide
que son ombre
Les 4 principes de la découverte
en toute sécurité

Lorsque mon enfant explore la maison...

...je place des barrières de
sécurité en bas et en haut des
marches de l’escalier et je les
ferme toujours.

...je range les produits �contenant 
des piles boutons hors de portée de 
mon enfant.

...je range toujours les produits
de nettoyage.

...je sécurise les prises que
mon enfant peut atteindre.


