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ما هو مدى أمان طفلك أثناء النوم؟

4 نصائح للنوم الآمن

عندما أضع طفلي في السرير...

يجب أن أضع طفلي في سريره الخاص

يجب أن أضع طفلي في سرير فارغ

يجب أن أضع طفلي على ظهره

يجب أن أضع طفلي في كيس النوم

تعرف على علامة الإنجاز التي حققها طفلك عبر الرابط التالي

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck واحصل على مزيد

.من النصائح والإرشادات لمساعدة طفلك على النمو بأمان

ثبات طفلك في مقعده - يوفر لك شعورًا بالأمان

4 نصائح للسلامة عندما تصطحب رضيعك معك في السيارة

عندما أصطحب رضيعي معي في السيارة...

يجب أن يجلس رضيعي بحيث ينظر إلى الخلف

يجب أن أقوم بسحب حزام الأمان دائمًا من

خلال النقاط الزرقاء أو الخضراء

يجب أن يجلس رضيعي دائمًا في مقعد سيارة

ص للرضع مُخصَّ

يجب أن أقوم بربط أحزمة مقعد السيارة

ص للرضع المُخصَّ
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لا تستعجلي توجيه مقعد السيارة لطفلك نحو
لأمام قبل الوقت المناسب

4 نصائح للسلامة عندما تصطحب طفلك الصغير معك في السيارة

عندما أصطحب طفلي الصغير معي في السيارة...

يجب أن ينظر طفلي الصغير إلى الأمام بدءًا من

عمر 15 شهرًا

يجب أن أقوم بربط أحزمة مقعد السيارة

ص للأطفال الصغار المُخصَّ

يجب أن يجلس طفلي دائمًا في مقعد سيارة

ص للأطفال الصغار مُخصَّ

يجب أن أقوم بسحب حزام الأمان من خلال

النقاط الحمراء أو الخضراء
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،ضعي طفلك دائمًا في مقعد السيارة للأطفال
حتى عند القيادة لمسافات القصيرة

4 نصائح للسلامة عندما تصطحب طفلك معك في السيارة

عندما أصطحب طفلي معي في السيارة...

ص يجب أن أستخدم مقعد سيارة مُخصَّ

للأطفال مُزود بمسند للظهر

يجب أن يمر حزام الأمان فوق كتف طفلي

يجب أن يجلس طفلي دائمًا في مقعد

ص للأطفال عندما يكون سيارة مُخصَّ

طوله حتى 1.35مترًا

يجب أن أقوم بسحب حزام الأمان من خلال

النقاط الحمراء أو الخضراء
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 ،إذا كنتِ ترغبين في الذهاب في نزهة بالدراجة مع طفلك
فاحرصي على إبقاء قدميه بعيدًا عن عجلات الدراجة

4 نصائح للسلامة عندما أصطحب طفلي معي على الدراجة الهوائية

عندما أصطحب طفلي معي على الدراجة الهوائية...

يجب أن أستخدم دائمًا مقعد دراجة مناسب

لوزن طفلي

يجب أن أحميه دائمًا بشكل جيد من خطر

العرقلة

يجب أن يجلس طفلي على مقعد الدراجة

عندما يكون بإمكانه الجلوس بمفرده

يجب أن أقوم دائمًا بتثبيت طفلي بشكل

صحيح باستخدام أحزمة الكتف وأحزمة القدم
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امنحي طفلك مساحة كافية للتنفس وضمان
حصوله على كمية كافية من الأكسجين

4 نصائح لحمل طفلي بشكل آمن

عندما أحمل طفلي...

يجب أن أتأكد من ألا يصبح ساخنًا جدًا

يجب أن أضعه بانتظام في وضعية مسطحة

على بطنه أو ظهره

يجب أن أتأكد من وجود مساحة لأنفه وفمه

يجب أن أدعم ظهر طفلي ورقبته بشكل جيد

تعرف على علامة الإنجاز التي حققها طفلك عبر الرابط التالي

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck واحصل على مزيد

.من النصائح والإرشادات لمساعدة طفلك على النمو بأمان



2 2

4 4

1 1

3 3

*صوت إشعار*

 ،إذا كنت ترغبين في الذهاب في جولة مع طفلك
فتأكدي دائمًا من أن عربة طفلك مفتوحة بما يكفي

4  نصائح للمشي الآمن

عندما أمشي برفقة طفلي...

يجب ألا أستخدم صندوق عربة الأطفال كمكان

دائم لنوم طفلي

يجب أن أقوم دائمًا بتأمين عربة الأطفال�عربة

التمشية باستخدام الأحزمة الموجودة فيها

يجب ألا أقوم بإغلاق صندوق عربة الأطفال

بقطعة قماش تمامًا

يجب ألا أضع طفلي في عربة الأطفال�عربة

التمشية إلا عندما يكون بإمكانه الجلوس فقط
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يحدث الغرق بسرعة وفي صمت

اتجنب الغرق باتباع  ال 4 نصائح للامان فى وفيما يحيط بالماء

اذا كنت قريب من الماء يجب على اتباع التالى...

لا أعطى أى فرصه لأى شيء

يصرف نظرى عنه

لا أترك ابنى أبدا ولو لحظه وامشى

أراعى أنى طول الوقت يمكننى ان

أرى ابنى وعينى عليه

أظل طول الوقت قريب من

ابنى وبامكانى لمسه
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*صوت إشعار*

لا مانع من الاستحمام طالما الأم والأب يقظان
في مراقبة الطفل

4 نصائح للسلامة في حوض الاستحمام

عندما أقوم بتحميم طفلي...

يجب ألا يشُتت انتباهي أي شيء

يجب أن أتأكد من أن درجة حرارة الماء ٣٧

درجة مئوية

يجب أن أبقى معه دائمًا

يجب ألا أستخدم مقعد الاستحمام
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تترك إصابات الحروق آثارها على
طفلك مدى الحياة

4 نصائح لشرب الشاي بطريقة آمنة

عندما أشرب الشاي أو القهوة الساخنة...

يجب أن أضع كوبي دائمًا بعيدًا عن متناول

طفلي

يجب ألا أستخدم إبريق الشاي، بل ترمس

الشاي

يجب ألا أجعل طفلي في حضني مطلقًا

يجب ألا أضع كوبي على طاولة عليها مفرش

مائدة مطلقًا
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الإصابة بالخدوش والكدمات أمر طبيعي
للطفل ولا مفر منه

4 نصائح للعب الآمن

عندما يذهب طفلي للعب...

يجب أن أعطيه مساحة للتسلق بمفرده

يجب ألا أحذره بسرعة دائمًا

يجب ألا أعطي طفلي الذي يقل عمره عن ٣

سنوات ألعاباً بها أجزاء صغيرة

يجب أن أتابع بعناية ما يستطيع طفلي فعله

وما لا يستطيع فعله بعد
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الطفل أسرع مما تتصوّرين

4 نصائح للسلامة في مرحلة الاستكشاف

عندما يحاول طفلي استكشاف الأشياء في المنزل...

يجب أن أقوم دائمًا بتخزين منتجات التنظيف

بعيدًا عن متناول طفلي

يجب أن أقوم بتأمين مقابس الكهرباء التي

يمكن أن يصل إليها طفلي

يجب أن أضع أبواب الدرج في أعلى وأسفل

الدرج وأغلقها دائمًا

يجب أحتفظ بالمنتجات التي تحتوي على

بطاريات خلوية على شكل عملة معدنية بعيدًا

عن طفلي
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