How safely does
your baby sleep?

Prevent crib death with the 4 of Safe sleeping

When | put my baby to bed...

o ..l put my baby on its back e ..I put my baby in its own cot

e ..l put my baby in a sleeping bag e ..l put my baby in an empty bed
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Your baby securely in its seat -
a safe feeling

Travel safely with the 4 of Safely taking your baby in the Car

When | take my baby in the car...

..my baby is always in a baby ..my baby sits so that they
car seat look backwards

e ..l always pull the seat belt e ..l tighten the straps of the
through the blue or green dots baby car seat
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Don’t turn your

toddler over too soon

Travel safely with the 4 of Safely taking your toddler in the Car

When | take my toddler in the car...

..my toddler is always in
a toddler car seat

e .| pull the seat belt through
the red or green dots
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Check which milestone your child has

reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
and receive yet more advice and tips to help your
child grow up safely.

..my toddler faces forward
starting from 15 months

p_,\be (5

N

5

e ..l tighten the straps of
the toddler car seat

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



Even when just going down the
street: always use a car seat

Travel safely with the 4 of Safely taking your child in the Car

If | take my child with me in the car...

..my child will always be in e ..l use a child car seat with
a child car seat until they a backrest
are 1.35m
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e .| pull the seat belt through e ..the seat belt runs over my
the red or green dots child’'s shoulder
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pd .
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Going for a ride on your bike?
Don't let the spokes hurt your child

Go out safely with the 4 of Safe Cycling

When | go cycling with my child...

0 .they are in a bicycle seat once e ..l always use a bicycle seat
they can sit up by themselves appropriate for my child'’s
weight

©)

a ..l always secure my child with 4 e ..l always make sure | have
the shoulder straps as well as good spoke protectors

the foot straps

\

Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Give your child
plenty of room (to breathe)

Carry your baby safely with the 4 of Safe Carrying

When | carry my baby...

o .. make sure their nose e .. make sure they don't get
and mouth are clear
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too hot

e .| properly support my baby’s e ..l regularly lay them flat on
back and neck their stomach or back
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Going for a walk?
Keep the stroller open

Walk safely around the block with the 4 of Safe Walking

When | walk with my baby...

o ..I never close the pram basket e ..l don't use the pram bed as
completely with a cloth a permanent sleeping place

*
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a ..l only switch to the stroller/buggy e ..l always secure them in the
when they can sit up stroller/buggy with the straps
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Going under happens
quietly and quickly

Prevent drowning with the 4 of Safe in and around Water

If | am close to water...

0 ..l make sure that | can e .. make sure | am not
always see my child

distracted by anything

O

a ..I stay verry close and | make e ..l never just go off and leave
sure that | can touch my child my child
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Check which milestone your child has Kinder '
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Taking a bath is fun,
but keep an eye on the little one

Prevent drowning with the 4 of Safe in the Bath

When | bathe my child...

0 ..l always stay close e ..I'am not distracted by
anything

O
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a ..l don't use a bath seat e ..l check that the water
temperature is 37 degrees

O ﬁEO
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Check which milestone your child has Kinder '
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



Burns scar your
child for life

Prevent burns with the 4 of Safely drinking Tea

When | drink hot tea or coffee...

0 ..l never set my child on my lap e ..l keep my cup out of my
child's reach

O

a ..l never place my cup on a e ..l don’t use a teapot,
table with a table cloth but a thermos

T

Check which milestone your child has Kinder '
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



A scrape or bruise is part
of growing up

Let your child play with the 4 Safe Playing

When my child starts playing...

0 ..l will not give toys with e ..l give them space to climb and
small parts to my child scramble by themselves
under 3 years old
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e ..l look carefully at what my e ..l won't be too quick to
child is already able to do and warn them
not yet able to do
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Check which milestone your child has Kinder ’
reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pPp o
and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l el

veiligheid @nl



A child is faster
than you think

Prevent accidents with the 4 of Safe Exploring

When my child goes exploring in the house...

..l always store cleaning

..| place stair gates at the
products

bottom and top of the stairs
and always close them

I L4
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.| secure sockets my

..| keep products with button
child can reach

cells away from my child
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Check which milestone your child has K' d

reached at kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck ln pe e.r .

and receive yet more advice and tips to help your l gh d
child grow up safely. Vel l veilieghleid@nl




cComo duerme
tu bebé?

Las 4 reglas de dormir con seguridad

Cuando acueste a mi bebé...

o ..lo colocaré boca arriba e ..lo meteré en su cuna

e ..lo colocaré en un saco de dormir e ..lo meteré en una cuna vacia
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder '
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. e
veiligheid @nl




Tu bebé esta estirado en su sillita,
qué seguro se siente

Las 4 reglas para llevar a tu bebé en el coche con seguridad

Cuando lleve a mi bebé en el coche...

0 ..l bebé siempre estara en e ..el bebé se sentara
mirando hacia atras

una silla de coche para
bebés

e ..siempre pasaré el cinturén de e ..tensaré perfectamente las

seguridad por los puntos azules correas de la silla para bebés
o verdes

pN ' é( § %{ &)

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




No le des la vuelta al nifo
demasiado pronto

Las 4 reglas para llevar a tu hijo pequeno en
coche con seguridad

Cuando lleve a mi hijo pequeno en coche...

0 ..el nino siempre estara en una e ..el nino mirara hacia adelante
silla infantil de coche para ninos a partir de los 15 meses
pequenos
\_ ) |
%)
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e ..pasaré el cinturon de e ..tensaré perfectamente las
seguridad por los puntos rojos correas de la silla infantil para
o verdes niNos pequenos
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’

en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




Incluso si es por poco tiempo:
siempre en el cochecito

Las 4 reglas para llevar al nino en coche con seguridad

Cuando lleve a mi hijo en coche...

o ..l nifo siempre tendra que ir en e ..usaré una silla infantil
una silla infantil de coche hasta que con respaldo
mida 1,35 m

v | TN

e ..pasaré el cinturon de seguridad e ...el cinturén de seguridad pasara
por los puntos rojos o verdes por encima del hombro del nifo
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/a y reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




¢ Nos vamos en bici?
iLos pies bien lejos de los radios!

Las 4 reglas para ir en bicicleta con seguridad

Cuando vaya en bicicleta con mi hijo...

0 ..ird en una silla de bicicleta e ..siempre utilizaré una silla
cuando se pueda sentar por de bicicleta que se ajuste
si mismo al peso del nino

©)

a ..siempre sujetaré bien al nino e ..siempre me aseguraré de que
con las correas de los hombros tenga una buena proteccion
y de los pies para los radios
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




Déjale al nino suficiente
espacio y oxigeno

Las 4 reglas para llevar con seguridad

Cuando lleve a mi bebé...

o ..cuidaré de que la narizy e ..cuidaré de que no
tenga demasiado calor

L
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la boca estén al aire

a ..la espalday el cuello del e ..lo dejaré regularmente
bebé tendran un buen en horizontal boca abajo
soporte o boca arriba

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




¢Nos vamos de paseo?
iDeja el coche abierto lo suficiente!

Las 4 reglas para pasear con seguridad

Cuando pasee con mi bebé...

0 ..nunca taparé el cuco por e ..No usaré el cuco como lugar
completo con una colcha permanente para dormir

*
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a ..s0lo cambiaré al cochecito e ..siempre lo sujetaré
cuando ya pueda sentarse perfectamente en el
cochecito con las correas

0
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




La cabeza se puede sumergir
en un visto y no visto

Prevenga el ahogamiento con
las 4 medidas de seguridad en el agua y cerca de ella

Siempre que estoy cerca del agua, yo...

..me aseguro de poder ver a mi e ..no dejo que nada
hijo/a en todo momento

me distraiga

O

..me mantengo lo bastante cerca e ..nunca me alejo de mi hijo/a
como para poder tocar a mi hijo/a

QO‘ |@

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder '

en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas pbut o
consejos y recomendaciones para favorecer que l gh d
crezca de manera segura. Vel l el

veiligheid @nl



Esta bien banarse, siempre que
mama y papa estén atentos

Las 4 reglas de seguridad en el bano

Cuando bafe a mi hijo...

0 ..siempre me quedaré con él e ..Nno me distraeré con nada

O
. O
O

a ..NO usaré un asiento de bano e ..comprobaré si la temperatura
del agua esta a 37°

o © ﬁEO

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




Las quemaduras marcaran
a tu hijo de por vida

Las 4 reglas para beber té con seguridad

Cuando me tome un té o café caliente...

o ..nunca tendré al nino en e ..siempre dejaré la taza fuera
el regazo del alcance del nino

O

a ..nunca dejaré la taza en e ..NO Usaré una tetera,
una mesa con mantel sino un termo

O

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder '
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




Una rozadura o un cardenal
también forma parte de ello

Las 4 reglas para jugar con seguridad

Cuando mi hijo se ponga a jugar...

0 ..No le daré juguetes con e ..le proporcionaré suficiente
piezas pequenas si tiene espacio para trepary
menos de 3 anos encaramarse solo

e O
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..me fijaré bien en lo que ya e ..le advertiré a tiempo
es capaz de hacery aun no de los peligros
puede hacer
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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Kinder ’
en qué fase se encuentra su hijo/ay reciba mas

consejos y recomendaciones para favorecer que Veiligheid

crezca de manera segura. L :
veiligheid @nl




Los ninos son mas rapidos de

lo que piensas

Las 4 reglas para descubrir con seguridad

Cuando mi hijo comience a explorar por la casa...

..colocaré vallas en la parte
inferior y superior de las
escalerasy siempre las cerraré

-

..guardaré siempre los
productos de limpieza

..mantendré los productos
con pilas de botdn fuera
de su alcance

Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
en qué fase se encuentra su hijo/a y reciba mas
consejos y recomendaciones para favorecer que
crezca de manera segura.

..protegeré los enchufes a los
qgue el nino pueda llegar

Kinder
veiligheid

veiligheid @nl



Dormir comme un bébé,
en toute sécurité

Les 4 principes d'un sommeil en toute sécurité

Quand je mets mon bébé au lit...

o .j'ai installé mon bébé e .j'ai couché mon bébé
dans son propre lit.

sur le dos.

e ..Jj'ai mis mon bébé dans e ..j'ai mis mon bébé dans

une gigoteuse. un lit vide.
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et pud o

obtenez davantage de conseils pour élever votre Velllgheld

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. HigheidGnl
vellighel n




Bébé bien attaché,
parents apaisés

Les 4 principes du transport de votre

bébé en toute sécurité en voiture

Quand je transporte mon bébé en voiture...

0 .il est toujours installé dans
un siege auto pour bébé.

y ° 4

e ..Je passe toujours la ceinture
de sécurité a travers les points
bleus ou verts.

e .1l est positionné de maniere
a regarder vers l'arriere.

~
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e ..Jje resserre le harnais du siege
auto pour bébeé.
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre

enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



Dos a la route,
en avant toute

Les 4 principes du transport de votre petit
enfant en toute sécurité en voiture

Lorsque jemmene mon petit enfant en voiture...

0 ..il est toujours installé dans e ..il peut étre positionné de
un siege auto adapté. facon a regarder vers I'avant

a partir de 15 mois

e ..Je passe la ceinture de e ..Jje resserre le harnais du siege
sécurité a travers les points auto adapté.t
rouges ou verts.
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Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et

obtenez davantage de conseils pour élever votre Veiligheid

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. T
veiligheid @nl




Toujours dans mon
siege-auto

Les 4 principes du transport de votre
enfant en toute sécurité en voiture

Quand je transporte mon enfant en voiture...

0 ..il est installé dans un siege e .j'utilise un siege auto pour
auto jusqu'a ce gqu'il atteigne enfant avec un dossier.
1,35 m.
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e .je passe la ceinture de e ..la ceinture de sécurité
sécurité a travers les points passe par-dessus I'épaule
rouges ou verts. de mon enfant.

)}%z% 0

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et pd o

obtenez davantage de conseils pour élever votre Velllgheld

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. Higheid Gnl
veiligheid @n

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’




Protégez les petits pieds pour
éviter les batons dans les roues

Les 4 principes d'une promenade
a vélo en toute sécurité

Si je me promeéne a vélo avec mon enfant...

0 il est installé sur un siege de j'utilise toujours un siege de vélo
vélo lorsqu'il peut s'asseoir adapté au poids de mon enfant.
tout seul.

©)

j'attache toujours mon enfant je m'assure toujours d'avoir
avec le harnais et les sangles une bonne protection de
de pied. rayons.

)

\

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et

obtenez davantage de conseils pour élever votre Veiligheid

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. T
veiligheid @nl




A visage découvert pour un
portage en toute sécurité

Les 4 principes du portage
en toute sécurité

Quand je porte mon bébé...

0 ..Je m'assure que son nez et e ..Je m'assure qu'il n'a pas
trop chaud.

L
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sa bouche sont bien dégagés.

a ..Je soutiens bien son dos e ..Je l'allonge régulierement
et sa nuque. sur le ventre ou sur le dos

\Q ,Q
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E%E Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant K' d ’
- sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et ln pe e.r .
obtenez davantage de conseils pour élever votre Velllgheld
enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

veiligheid @nl



En balade,
je ne couvre pas la poussette

Les 4 principes d'une promenade
a pied en toute sécuritéa pied en toute sécurité

Quand je me proméne avec mon bébé...

0 .je ne couvre jamais e ..je n'utilise pas la nacelle
completement la nacelle

avec un tissu.

comme couchage permanent.

*
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a .je ne passe a la e ..je I'attache toujours
poussette-cane/au buggy avec le harnais dans la
qgue lorsqu'il peut s'asseoir. poussette-cane/le buggy.

a

0
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sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et p .

obtenez davantage de conseils pour élever votre Velllgheld

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. Higheid Gnl
vellighel n

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’




Quand je fais attention,
tout baigne

Evitez la noyade grace aux 4 régles de sécurité dans 'eau et
autour

Quand je suis prés de l'eau, alors...

0 ..Je fais attention a avoir e ..je ne me laisse distraire par rien
toujours mon enfant en vue

O

a ..Je reste suffisamment prés e ..Je ne m'éloigne jamais
de mon enfant pour pouvoir de mon enfant
le toucher

QO‘ |@

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder '

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et

obtenez davantage de conseils pour élever votre Veiligheid

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. T
veiligheid @nl




Barboter tranquillement sous
I'oeil attentif des parents

Les 4 principes du bain en toute sécurité

Quand je donne le bain a mon enfant...

0 ..Je reste toujours a proximité. e ..Je ne me laisse pas distraire
par quoi que ce soit.

O
. O
O

a .je n'utilise pas de siege e ..je vérifie que la température
de bain. de I'eau est de 37 degrés.

o © ﬁEO

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder ’

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et p .

obtenez davantage de conseils pour élever votre Velllgheld

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. Higheid Gnl
vellighel n




Les brilures laissent des
marques indélébiles

Les 4 principes d'une dégustation de
boisson chaude en toute sécurité

Lorsque je bois un thé ou un café chaud...

o ..Je ne prends jamais mon e ...Je mets toujours ma tasse hors
enfant sur mes genoux. de portée de mon enfant.

O

a .je n'utilise pas de siege e ..je vérifie que la température
de bain. de I'eau est de 37 degrés.

T

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder '

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et

obtenez davantage de conseils pour élever votre Veiligheid

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. T
veiligheid @nl




Les petits bobos font les
grands héros

Les 4 principes du jeu en toute sécurité

Lorsque mon enfant va jouer...

..Je ne donne pas de jouets
contenant de petites piéces a
mon enfant de moins de 3 ans.

aadiil i )
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..Je regarde attentivement ce
gue mon enfant est dé€ja
capable de faire et ce qu'il n'est
pas encore capable de faire.

Q

Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant
sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et
obtenez davantage de conseils pour élever votre

enfant dans les meilleures conditions de sécurité.

..Je lui donne de I'espace pour
grimper et escalader tout seul.

O
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..Je n'interviens pas trop
rapidement.
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Kinder 7
veiligheid
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Un enfant, c’est plus rapide
que son ombre

Les 4 principes de la découverte
en toute sécurité

Lorsque mon enfant explore la maison...

..Je place des barrieres de ..Je range toujours les produits
sécurité en bas et en haut des de nettoyage.

marches de l'escalier et je les

ferme toujours.

1

_|
..Je range les produits contenant ..Je sécurise les prises que
des piles boutons hors de portée de mon enfant peut atteindre.
mon enfant.

sur le site kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck et

obtenez davantage de conseils pour élever votre Veiligheid

enfant dans les meilleures conditions de sécurité. = )
veiligheid @nl

E%E Vérifiez dans quelle étape se trouve votre enfant Kinder




Hoe veilig slaapt

jouw baby?

Voorkom wiegendood met de 4 van Veilig Slapen

Als ik mijn baby in bed leg...

o ..dan leg ik mijn baby op de rug

e ..dan leg ik mijn baby in

een slaapzak

J_’
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Check in welke mijlpaal jouw kind zit
op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
en krijg nog meer adviezen en tips om
je kind veilig te laten opgroeien.

..dan leg ik mijn baby in
een eigen bedje

..dan leg ik mijn baby in
een leeg bedje

Kinder 7/
veiligheid

veiligheid @nl



Je baby strak in z'n stoel -

een veilig gevoel

Ga veilig op pad met de 4 van Veilig je baby mee in de Auto

Als ik mijn baby meeneem in de auto...

o ..dan zit mijn baby altijd in
een babyautostoel

e ..dan zit mijn baby zo dat
hij achteruit kijkt

e ..dan trek ik de autogordel altijd
door de blauwe of groene
punten heen

N

Check in welke mijlpaal jouw kind zit
op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
en krijg nog meer adviezen en tips om
je kind veilig te laten opgroeien.

e ..dan trek ik de riempjes van de
babyautostoel strak aan

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



Draai je peuter niet

te vroeg om

Ga veilig op pad met de 4 van Veilig je peuter mee in de Auto

Als ik mijn peuter meeneem in de auto...

0 ..dan zit mijn peuter altijd in een
peuterautostoel

e ..dan trek ik de autogordel door de
rode of groene punten heen

/ .

\

Check in welke mijlpaal jouw kind zit
op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
en krijg nog meer adviezen en tips om
je kind veilig te laten opgroeien.

e ..dan kijkt mijn peuter vooruit vanaf
15 maanden

e ..dan trek ik de riempjes van de
peuterautostoel strak aan

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



Ook bij een kort ritje:
altijd in een autozitje

Ga veilig op pad met de 4 van Veilig je kind mee in de Auto

Als ik mijn kind meeneem in de auto...

o ..dan zit mijn kind totdat hij 1.35m is e ..dan gebruik ik een
altijd in een kinderautostoel kinderautostoel met rugleuning

- S
e = L

e ..dan trek ik de autogordel e ..dan loopt de autogordel
door de rode of groene over de schouder van mijn
punten heen kind heen

/\é/ S0

N

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder ’

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck pd .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Fietstochtje maken?
Hou voetjes uit je spaken

Ga veilig op pad met de 4 van Veilig mee op de Fiets

Als ik met mijn kind ga fietsen...

o ..dan zit hij in een fietszitje als hij e ..dan gebruik ik altijd een fietszitje
uit zichzelf kan gaan zitten passend bij het gewicht van mijn
kind

©)

a ..dan zet ik mijn kind altijd goed e ..dan zorg ik altijd voor goede

)

vast met de schouderriempjes én
de voetriempjes

spaakafscherming

\

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder ’

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Geef je kind voldoende
ruimte en zuurstof

Draag je kind veilig met de 4 van Veilig Dragen

Als ik mijn baby draag...

o ..dan zorg ik dat zijn neus en mond ..dan zorg ik dat hij het niet te

Vrij zijn warm Kkrijgt

6

e ..dan ondersteun ik de rug en nek ..dan leg ik hem regelmatig plat op
van de baby goed de buik of rug
Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder ’
op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .
en krijg nog meer adviezen en tips om g
je kind veilig te laten opgroeien. Velll held

veiligheid @nl



Rondje lopen? Hou je
kinderwagen voldoende open

Veilig een blokje om met de 4 van Veilig Wandelen

Als ik met mijn baby wandel...

0 ..dan sluit ik de kinder-wagenbak ..dan gebruik ik de kinder- wagen
nooit helemaal af met een doek bak niet als vaste slaapplek
*
QL
z >
Z
o o

a ..dan stap ik pas over op de wan- ..dan zet ik hem in de wandel

delwagen/buggy als hij kan zitten wagen/buggy altijd vast met de
riempjes

a e

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder ’

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Kopje onder gaat
geluidloos en snel

Voorkom verdrinking met de 4 van Veilig in en om het Water

Als ik in de buurt van water ben...

0 ..dan zorg ik dat ik mijn kind e ..dan laat ik mij nergens
altijd kan zien

door afleiden

O

a ..dan blijf ik zo dichtbij dat ik mijn e ..dan loop ik nooit even weg bij
kind kan aanraken mijn kind

o O O

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder '

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Badderen is fijn,
zolang mama en papa alert zijn

Voorkom verdrinking met de 4 van Veilig in Bad

Als ik mijn kind in bad doe...

0 ..dan blijf ik er altijd bij e ..dan laat ik me nergens
door afleiden

O
. O
O

a ..dan gebruik ik geen badzitje e ..dan controleer ik of de
watertemperatuur 37 graden is

o © ﬁEO

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder '

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Brandwonden tekenen
je kind voor het leven

Voorkom brandwonden met de 4 van Veilig Theedrinken

Als ik hete thee of koffie drink....

o ..dan neem ik mijn kind nooit op e ..dan zet ik mijn kopje altijd buiten
schoot bereik van mijn kind

O

a ..dan zet ik mijn kopje nooit op een e ..dan gebruik ik geen theepot,
tafel met een tafelkleed maar een thermoskan

T

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder '

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Een schaafwond of
blauwe plek hoort erbij

Laat je kind spelen met de 4 van Veilig Spelen

Als mijn kind gaat spelen...

0 ..dan geef ik geen speelgoed met e ..dan geef ik hem de ruimte om
kleine onderdelen aan mijn kind zelf te klimmen en te klauteren
onder de 3 jaar

e O
O

PO 1 o]

e ..dan kijk ik goed naar wat mijn e ..dan waarschuw ik niet te snel
kind al wel en nog niet kan

~

A

o) &

Check in welke mijlpaal jouw kind zit Kinder ’

op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck p .

en krijg nog meer adviezen en tips om l gh d
je kind veilig te laten opgroeien. Vel l el

veiligheid @nl



Een kind is snheller
dan je denkt

Voorkom ongelukken met de 4 van Veilig Ontdekken

Als mijn kind op ontdekkingstocht gaat in huis...

..dan plaats ik traphekjes onderen ..dan berg ik
bovenaan de trap en doe deze altijd schoonmaakmiddelen altijd op
dicht
i) -
1
_|

..dan houd ik producten met ..dan beveilig ik de stopcontacten
knoopcelbatterijen weg bij mijn waar mijn kind bij kan
kind

e%0po
o®ee
o009

Check in welke mijlpaal jouw kind zit -1
op kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Klnd.e.r v
veiligheid

en krijg nog meer adviezen en tips om
je kind veilig te laten opgroeien.
. 9 PY veiligheid @nl




Y HacKiNnbKu 6e3ne4yHuUx ymoBax
cnuTb Bawl Manwok?

4 NMpaBuna 6e3neYyHoro CHY

Konwn g Bknagato AUTUMHY chaTu...

o .TO 9 Knagy ii Ha cAnHy e ..TO Knagy AUTUHY 00
ii BMacHoOro nixxkeyka

e ..TO 4 Knagy OUTUHY e .TO & KNnagy ANTUHY

B CnasibHUI KOHBePT 0O MOPOXKHBLOIO ni>xeuka

:j_’
(5

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOXKeTe NepeBipUTH, Ha SKOMY eTarni PO3BUTKY
3HaxXOAMTbCA Balla AUTWUHA, Ta OTpUMaTK Ginblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




Balwl ManioK HapainHO CUAUTb HA CBOEMY
CTiNIbMMKY — LI CTBOPIOE BiauyTTa 6€3neKku

4 npaBuna 6e3nevyHoro nepeBeseHHa OUTUHKM B aBTOMODINI

Konu g Be3sy AUTUHY B MaLUMHI...

0 .TO MOS OMTUHA 3aBXau e ..Togi Mos OUTUHA CUOUTD
CruHo Brepen

3HaxoOMTbCa B AUTAYOMY
aBToOKpicni

e ..TO A 3aBXKAM NPOTATYIO e ..TO &1 MiLLHO 3aTAryto peMeHi
peMiHb 6e3neKkn Yyepes ONTAYOro aBToKpicna

CUHI Y1 3eneHi MiTKU

N

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MoXeTe NepeBipUTH, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3Haxo4MTbCs Balla ANTUHA, Ta OTPUMATK Binblue Veiligheid
npodecinHnx pekomMeHaaLlin Wwoano 6es3neyHoro - .
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




He nepeBepTanTe HEMOBNA
HaAToO paHo

4 npaBuna 6e3nevyHoro rnepeBeseHHa Masitoka B aBToMo0bini

Konun 9 Be3y CBOIro MasoKa B MaLUUHI...

0 ..TO Mil1 MasToK 3aBXamM CUaOnTb e ..TO Mi1 MasoK CUOUTb
Y ONTAYOMY aBTOKpIC obnunuyyam ynepen 3 15 Micauis

\ AL
N

e ..TO A MPOTArYIO PEMiHb 6e3MeKu e ..TO 91 MiLLHO 3aTaAryto peMeHi
yepes YepPBOHI UM 3eMleHi MITKUK ONTAYOro aBToKpicna

) -
X/)j Y 4\
\

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MoXeTe NepeBipUTH, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3Haxo4MTbCs Balla ANTUHA, Ta OTPUMATK Binblue Veiligheid
npodecinHnx pekomMeHaaLlin Wwoano 6es3neyHoro - .
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




HaBiTb Nia Yac KOPOTKOI NOOO0pPOXi:
060B’'A3KOBO B aBTOKpicni

4 npaBuna 6e3nevyHoro nepeBeseHHa OUTUHKM B aBTOMODINI

©

Konun a 6epy ONTUHY i3 cCOOOI0 B MaLLUUHY...

..TO 0O OOCATHEHHSA 3pocCTy 1,35 M
MOS OUTWMHA 3aBXOW cuaiTUMe B
ANTAYOMY aBTOKpICi

| 1

.TO 9 MPOTAryo peMiHb
6e3neKkn yepes YepBOHi
YK 3ef1eHi MITKK

BN

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bu
MoXeTe NepeBipUTH, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3Haxo4MTbCs Balla ANTUHA, Ta OTPUMATK Binblue

npodecinHmnx pekoMeHaaLin woao 6esnevyHoro
PO3BUTKY BaLLOi AUTUHM

.TO 9 BUKOPUCTOBYO AMTAYEe
aBTOKPICM0 3i CAMHKOO

|

&
| 8

e ..TO peMiHb 6e3nekm
Ma€ NPOXOAMUTHN Yepes

nnevye oUTNHM

4 W

»

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



Bupiwimnm nokataTuca Ha Benocunepai?
TprManTe HDXKU AUTUHM noaani Bia cnuub

4 npaBwuna 6e3neyHoi i3aM Ha Benocuneni

Konwu a 36unpatocsd noixatu Ha Beslocuneni 3i CBOE AUTUHOIO...

0 ..TO, AKLLIO BOHA MOe CUAITU e ..TO 91 3aBXKAU BUKOPUCTOBYIO
CaMOCTIMHO, 9 cafykato ii 4o BEJTOKPICMO, WO BianoBigae
ONTAYOro BenoKpicna Ba3i MOEi AUTUHM

©)

a .TO 4 3aBXXOW NpUCTiGato AUTUHY e .TO 9 3aBXXOM NepeKoHytocs,
M1e4OBUMU PEMEHAMM, @ TAKOXK Lo Benocmnen ocHalleHo
peMeHAMM 6e3nekn Ona Hir HaNeXHMM 3axXMCTOM CMuLLb

)

\

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOXKeTe MepeBipuUTUY, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3HaxXOOMTbCH Balla AMTUHA, Ta OTPMMaTLK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




3ab6e3neuTe AUTUHI AOCTAaTHbO
MicLUS Ta KUCHIO

4 npaBuna 6e3ne4YHoro HOCiHHS

Konu g Holly CBOKO AUTUHY...

o ..TO 91 MepeKoHyCs, e ..TO 61 CTeXxy, LLI06 BOHa
LLIO MPU LibOMY He 3aTynsaTuMy He neperpinacs

i HOCa Ta poTa

6

a ..TO A 3a6e3Meuyto HanexHy e ..TO 91 perynspHo nepeknagat
NiOTPUMMKY CAMHI Ta WKi AUTUHN il Ha »XMBIT ab0 Ha CrUNHY

\[-
s

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOXKeTe MepeBipuUTUY, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3HaxXOOMTbCH Balla AMTUHA, Ta OTPMMaTLK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




BUULLIU HA NPOrynaHKyY?
TpManTe KONACKY AOCTaTHbO BiAKPUTOIO

4 npaBuia 6e3neYyHoi MPOorynaHKm

Konun a ryngaio 3 QUTUHOIO...

o ..TO 9 HIKO/IN He HaKpmMBato e ..TO 9 HE BUKOPWCTOBYO JTHOSTbKY
JIONTbKY Bi304YKa TKAHMHOO Bi30YKaA B AKOCTI MOCTIMHOIO
MOBHICTIO cnanbHOro Micug

*
: >

Z

a ..TO camykato i 0o Bizouka e ..TO 91 3aBXKAU NPUCTiBato

nuwe Todi, Konm BoHa il y Bi3OUKy peMeHaMm
MOYKe CaMOCTIMHO CUaiTK

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOXKeTe MepeBipuUTUY, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3HaxXOOMTbCH Balla AMTUHA, Ta OTPMMaTLK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




[iTN TOHYTb TUXO U LLUBUOKO

4 NpaBuna 6e3neKkn y Bodi Ta nopan, 3 BOOO

Konun a nepebyBato 6ing Boau..

0 .TO A MEePEKOHYIOCS, LLIO e ..TO MeHe HiLLlo He Mae
3aBXaM MOXy 6aunTn BigBOJIiKaTU

CBOKO ONTUHY

O

a ..TO A NepebyBato Ha TaKil e ..TO 9 Hi Ha MUTb He
BiOCTaHI, LLO MOXY BIiOXOO)Ky Big CBOEI ANTUHM
OOTArHYTUCA 00 OUTUHM

o O O

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOXKeTe MepeBipuUTUY, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3HaxXOOMTbCH Balla AMTUHA, Ta OTPMMaTLK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




KynaHHAa 6yBa€e NpPUEMHUM, AOKU
MaMa 3 TaTOM NMUNbHYIOTb

4 NpaBuna 6e3neKn y BaHHi

Konun g Kynato cBOKO AUTUHY...

0 ..TO 9 3aBXOM e ..TO MEeHe HilLLIO He MaE
3anuMLIatocs mopyd BigBOMIKATK

O N O
- o
T

a ..TO A HE BUKOPUCTOBYIO e ..TO 9 CRiAKyto, o6
CUAIHHS 415 BaHHU TeMnepaTypa Boam

CTaHoBWMa 37 rpaagycie

S5

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder ’

MOYKETe NMepeBipUTY, Ha SIKOMY eTarni PO3BUTKY
3HAXOAMTLCS Ballla AMTUHA, Ta OTPUMaTK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid@nl

O




Oniku 3aauMwalTb HA AUTUHI
LLpaMU Ha BCe XXUTTH

4 NMpaBuna 6e3neYyHoro YatoBaHH4A

Konu a n'to rapaymii yam abo KaBy...

o .TO HiKOMU He Gepy e ..TO 91 3aBXKAM CTaBSIO YaLLKy
ONTUHY cobi Ha KoniHa AKHampani Big AUTUHMN

O

a ..TO 9 HIKO/IN He CTaB/ItO YallKy e ..TO 9 KOPUCTYKOCHA HE YaMHUMKOM,
Ha CTiN 3i CKaTepTUHOO a TEPMOMMEYNKOM

T

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck su Kinder '

MOXKeTe MepeBipuUTUY, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3HaxXOOMTbCH Balla AMTUHA, Ta OTPMMaTLK Binblue Veiligheid
npodecinHMx pekomMeHaaL,in Wwoao 6esneyHoro - )
PO3BUTKY BaLLOi ANTUHM veiligheid @nl




NMoapanuvHu umn 3a60i —

Te)XX HeNpMUeEMHa piy

4 npaBuna 6e3neydyHoi rpm

Konwv Most AUTUHa nae rpaTuca...

0 .TO 9 He AaBaTUMYy OUTUHI
[0 3-X POKIB irpaLuKm
3 APIGHUMK geTanamm

e .TO 9 YBAXXKHO CMiaKyto 3a TUM,
O MOS OUTUMHA BXKe BMIE
POBUTK, @ YOrO LLe He BMIE

o

Ha camti kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bu
MoXeTe NepeBipUTH, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3Haxo4MTbCs Balla ANTUHA, Ta OTPUMATK Binblue
npodecinHmnx pekoMeHaaLin woao 6esnevyHoro
PO3BUTKY BaLLOl AUTUHM

e ..TO 9 Hadato i1 mpocTip,
Kyou 6 BoHa Morfa caMocCTiMHO
BU/A3UTU Ta 3aMoB3aTu

O

~

e ..TO 9 He nochiaTnmy
3 nonepemKeHHIMM

7N

il

Kinder 7
veiligheid

veiligheid @nl



OUTnHa pyxaeTca wsualle,

Hi)X BU ragaere

4 NMpaBuna Oe3neYyHoro gocnigyXeHHa HaBKOTMNLLHbOIO CBiTy

Konu mMos gnTuMHa ae OocnioyxyBaTy OyanHOK...

.TO 9 3aBXXOM BCTAHOB/IOKO
OropOXKY Ha CXO4ax BHU3Y
M Bropi Ta 3a4mMHato ii

-

.TO 9 3aBXXOu Npuburpato
3acobu ANng MMUTTA Ta YMLLLEHHS

.TO @ TPMUMato BUpPO6U
3 baTapenkamMm nogani
Big ANTUHMN

e%0po
o®ee
o009

Ha canTi kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bu
MoXeTe NepeBipUTH, Ha AKOMY eTani PO3BUTKY
3Haxo4MTbCs Balla ANTUHA, Ta OTPUMATK Binblue
npodecinHMUx pekoMeHaaLlin Woao 6e3rneyHoro
PO3BUTKY BaLLOi AUTUHM

..TO 4 BCTAHOBJ1IOKO 3aXUNCT
Ha PO3eTKaX, 4O AKX ONTMHA
MOXXe OOTATHYTUCH

Kinder
veiligheid

veiligheid @nl



HacKo/1bKO 6e30nacHoO cnNuUT Ball
Manbiw?

4 NpaBWia Ong 6e30MnacHoro cHa

Korga 4 yknagbiBato Moero MaageHua cnatb...

o .51 KIafy ero Ha CrmHy e .51 YKagblBato pebeHKa B ero
COBCTBEHHYIO KPOBATKY

e .8 Knany pebeHKa B OeTCKMUI e .8 YKnaabiBato pebeHkKa

crnanbHbIA MeLLIOK B MYCTYO KPOBaTKY

:j_’
(5

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaauMm no = )
veiligheid @nl
6e30MacHOMY pPas3BUTUIO BalLero pebeHka




Ball MnageHeLl 3aKpensieH B
aBTOKpecre - Bbl CTOKOUHDI

4 npaBuna 6e3nevyHoro nepeBeseHHa OUTUHKM B aBTOMODINI

Konu g Be3sy AUTUHY B MaLUMHI...

0 .TO MOA OUTMHA 3aBXXau e ..ToAi Moda ANTMHA CUOUTD
3HaxoOMTbCa B AUTAYOMY CMUHOK BMepes,
aBToOKpicni

e ..TO A 3aBXKAM NPOTATYIO e ..3aTeM & TYro 3aTArMBato PeMHU
pPeMiHb Ge3neKku Yepes [leTCKOro aBTOKpecna

CUHI Y1 3eneHi MiTKU

N

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo - )
veiligheid @nl
6e30MacHOMY pPa3BUTUIO Ballero pebeHka




He MeHaUTe Nono)XeHue
ABTOKpEec/sia C/IMLLKOM paHO

4 NpaBuna 6e3ornacHoOM NepeBo3KM pebeHka B aBToMobunie

Korga 4 Be3y cBoero pe6eH Ka ACeJIbHOIo BO3pacCTa B aBTOMOOMUNE...

0 ..MOW pebeHOoK Bcerga CUANT e ..HauMHag c 15 MecsiLieB pe6eHOoK
B IETCKOM aBTOKpecse pa3MelLleH Ha 3agHEM CuaeHbe

Mo Xoay OBUXKeHUS

e .51 IPOTArMBalO PEMEHD e ..3aTeM & TYro 3aTArMBato PeMHU
6e30MacHOCTM Yepes [leTCKOro aBTOKpecna
KPaCHYO UMW 3eMIeHYI0 TOUKY

) -
3/)3 Y 4
\

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

HpOd)eCCVIOHaJ'IbeIX peKOMeH,D,aLI,I/Il;I no iligheid |
6e3OI'IaCHOMy Pa3BUTUIO Ballero pe6eHKa vetlighe ®n




Ja)e Ana KOPOTKOU Noe3aKu:
BCerga B aBTOKpecne

4 NpaBuna 6e3ornacHoOM NepeBo3KM pebeHka B aBToMobunie

Korga a Be3y cBoero pe6eHKa B aBTOMOOMUNE...

o ..MOW pebeHOoK Bcerga CUANT e .51 UICMOMb3YI0 AETCKOe
B IETCKOM aBTOKpecse A0 TOro aBTOKPECIO CO CMUHKOM
MOMEHTa, KOra ero pocT 4oCTUraeT
135 cm

- S
e = L

e .51 IPOTArMBalO PEMEHD e ..peEMeHb 6e30MacHOCTU
6e30MacHOCTM Yepes KpacHYHo MPOXOOUT Yepes nneyo
UMW 3eeHYI0 TOUKY Moero pe6eHka

N
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Ha caltte kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxXoOouTCA Ball pe6eHOK N NOoNy4YnTb 6onblue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo - )
6 veiligheid @nl
e30MacHOMY PasBUTUIO Ballero pebeHka




BenocunenHasa nporynka? O6esonacbre
HOXXKM pebeHKa OT cnmL, KoJseca

4 npaBuia gna 6e3onacHom e3abl Ha Benocunene ¢
pebeHKOM

Korga 4 eqy ¢ MOUM pe6eHKOM Ha BeJiocuriege...

0 ..OH CUOUT B JETCKOM e .51 BCEraa UCMonb3yto AeTCcKoe
BENIOKPECNe, ECTTU YXKe MOXKET BEMTOKPEC/O, COOTBETCTBYIOLLEE
CUOETb CAMOCTOATENbHO Becy Moero pebeHka

©)

a .51 Bcerna buKcmpyto pebeHka e .51 BCeraa y6exaatoch,
C MOMOLLIbIO MSIeYEBbIX PEMHE, a UTO CAMLLbI BENOCUMEaa
Tak)Ke peMHel Ana Hor XOPOLLUO MPUKPbITHI

)
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Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXKETe MPOBEPUTD, Ha KAKOM 3Tare pasBUTUS
HaxoOmTcs Ball peBeHoK, v MoNyumnTb Gonblie Veiligheid
NpodeccuoHanbHbIX pekoMeHaaLmMi Mo )
6e30MacHOMY Pas3BUTUIO Balliero peGeHKa veiligheid @nl




JanTe BalwleMy pebeHKy
AOCTAaTO4YHO MeCTa U Kucnopoaa

4 npaBuna 6e3onacHoOM NepeHoOCKU

Korga 4 Holly CBOero pe6eH Ka...

0 .51 YBeXKAatoCh, UTO €ro HOC e .51 CIIEeXKy 3a TeM, UTO6bI eMy
M POT CBOGOOHDI

L
9
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He ObINIO C/INLLIKOM YapPKO

a .51 XOPOLLO MoaaepKnBato e .51 PErynapHO Knaay ero
CMMHY U Leto pebeHKa MofexaTb Ha YKMBOTE
W Ha CMuHe

\ <
— W)
Ha caiTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck b Kinder /

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaauMm no = )
veiligheid @nl
6e30MacHOMY pPas3BUTUIO BalLero pebeHka




NMporynka Ha Bo3ayxe? He 3akpbiBanuTe
KOJIACKY CJIULLKOM MNJIOTHO

4 NpaBuna anga 6e3onacHoOM NPorynKm

Korga 4 ryngi co CBOUM pe6eHKOM...

0 .51 HUKOra He HaKpblBato e .51 HE MUCMOMb3YHO KOMSCKY
MONBKY KOMSICKM MOKPbIBANOM B KQUYeCTBE MOCTOSIHHOIO
6e3 3a30poB CrafbHOro MecTa

*
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a .51 IEPEXOXKY Ha MPOrYNOUHYIO e .51 BCerma 3aKpennsto pebeHkKa
konsicky/buggy Tonbko Toraa, B Konacke/buggy ¢ MOMOLLbIO

Koraa pebeHOoK MOXeT cUaeTb peMHeM

a e

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaauMm no = )
veiligheid @nl
6e30MacHOMY pPas3BUTUIO BalLero pebeHka




YTOHYTb MOY>XHO 6eCLUyMHO
n 6bICTPO

[MTpenoTBpPaTUTb YTOMIeHME MOXHO, cnenysa 4 npuHumMnam
©e30MacHOCTM B BOOE U OKOJ1I0 Hee

Ecnn a Heganeko OT BOA4bl, 3TO 3HAUUT...

o .. 1 MOCTOAHHO AePyKy CBOEro e .51 He no3Bongto cebe
pebeHKa B nosne 3peHunsa

OTBJ1eKaTbCA HM Ha YTO

O

a .51 HAXOXKYCb TaK 6/1M3K0 OT e ..HWKOrOa He OTXOXY OT CBOEro
pebeHka, YTo MOory 0 Hero pebEéHKa, JaXke HeHaOonro
[OTPOHYTbCS
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Ha caitte kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck bl Kinder ’
MOXeTe MPOBEPUTh, Ha KAKOM 3Tare Pa3BUTUS

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo S .
6 veiligheid @nl
e30MacHOMY PasBUTUIO BaLLero pebeHka




BbynTbiXxaTbCH B BaHHEe
NMPUATHO,eCJIN NalNna U MaMa paaAOM

4 NpaBWia Ong ©e30MnacHoro KYTaHW4A pe6eHKa B BAHHE

Korga a Kynato cBoero pe6eHKa B BaHHe...

0 .51 BCE BpeMs OCTatoCh e .51 H/ Ha YTO He OTBEeKaCh
PSAOM C HUM

O
. O
O

a .51 HE UCMOMb3Yto AETCKoe e .51 IPOBEpPSIO, UTOGbI
cuaeHbe 19 BaHHbI TeMnepaTypa Bofbl
cocTaBnana 37 rpagycos

o © ﬁEO

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo S .
6 veiligheid @nl
e30MacHOMY PasBUTUIO BaLLero pebeHka




O)Xorm oCctaBsiT CBOM cfiel Ha BCIO
XUN3Hb

4 NpaBWia Ong ©e30MnacHoOro YyaenuTmga

Korga ¢ nbtko ropaymm Yyam nnum Kode...

o .9 HUKOIOa He cakato Moero e .51 BCEraa CTaB/io MO YalLliKy
pebeHkKa K cebe Ha KoneHu BHe JocAraeMocTu pebeHka

O

a .51 HUKOT[a He CTaB/o Moo e .51 UICMONb3YI0 TEPMOC,
YallKy Ha CTOJMT CO CKaTepTbto a He ropaynm YamHMK

O

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo S .
6 veiligheid @nl
e30MacHOMY PasBUTUIO BaLLero pebeHka




CcaagHa U1 CUHSAK -
3TO HOPMAaJIbHO

4 npaBuna anga 6e3onacHoOm Urpbl

Korga Mow pebeHOK HauyMHaeT UrpaTb...

0 .51 HEe a0 UTPYLLUKM e .51 [lato eMy BO3MOYKHOCTb
C MefNkKMMU getansgamm cBO6OOHO 3abUMpaTbhCs
MoeMy pebeHky Ao 3 net Ky[a-To 1 KapabkaTbca
|

e .51 BHMMaTENbHO CMOTPIO, e ..M 9 He creLly ¢ npedynpex-
UTO MO pebeHOoK y)Ke ymeeT
U Uero ellle He yMeeT fenaTb

o

Ha canTe kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbl Kinder ’

MOXXeTe MPoBePUTb, Ha KaKOM 3Tarne pa3BnTnd

HaxoauTca Bal pebeHoK, 1 Moy4nTb 6oMblLue Veiligheid

npodeccnoHanbHbIX peKoMeHaaLU M Mo - )
veiligheid @nl
6e30MacHOMY pPa3BUTUIO Ballero pebeHka




Peb6eHOK 6bicTpee,
YyeM Bbl AyMaeTe

4 NpaBWia Ong 6e30MacHOro 3HakoMCTBa C JOMOM

Korga mom pe6eHOK OTrpaBJideTCAd ncCJjiegoBaTb AOM...

.. yCTaHaBMBalo BOpPOTa
6e30MacHOCTV BHU3Y U
BBEPXY IECTHULbI 1 BCceraa
3aKpbliBato UX

1
a

.S OepXy ns3nenua
C KHOMOYHbIMM BaTaperKkamm
noganblle oT Moero pebeHKa

Ha canTte kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck Bbi
MOXeTe MPOBEPUTb, Ha KAKOM 3Tane pas3BuUTUSA
HaXoAWTCA Ball pebeHOoK, M NofyYnTb 60sblie
npodeccnoHanbHbIX PEKOMEHAaLMIN MO
6e30MacHOMY pPas3BUTUIO BalLero pebeHka

.. BCerga HagexxHo npsayy
BCE MOloLME 1 YyucTaLme
cpencTBa

.S 3aLUMLLAI0 PO3ETKM,
0,0 KOTOPbIX MOXET
nobpaTtbcs Mo pebeHoK

Kinder
veiligheid

veiligheid @nl



Qaabkee amaan ku jiro ayuu
ilmahaaga e seexdaa?

Waa 4 sida Amaanka Seexashada

Haddii aan ilmaheyga sariirta geeyo...

..waxaan u seexinaayaa ..waxaan ku seexinayaa ilmaheyga
ilmaheyga dhabarka sariirtiisa u gaarka ah

..waxaan ku seexinaayaa ..waxaan seexinaaya ilmaheyga
ilmaheyga jaakada lagu seexiyo sariir faaruqg ah

3
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Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




llmahaaga si aad u xajisan
kursigiisa- dareen amaan ah

Waa 4 gaab Amaanka ah ee ilmaha loogu wado Baabuurka

Haddii aan ilmaheyga ku gaadaayo baabuurka...

..markaa ilmaheyga mar walba ..markaa ayaan ilmaheyga
kursiga ilmaha ayuu fadhiyaa fariisinaayaa si uu gadaal
fiirinaayo

..markaa suunka baabuurka ..markaa waxaan soo jiidayaa
ayaa dhex marinaayaa dhex suumanka kursiga ilmaha si uu
marinaayaa sheyga buluuga u xajisnaado

ma cagaarka

N

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




ilmahaaga dhaqgso
ha u wareejinin

Waa 4 gaabka Amaanka ee ilamah loogu gaado Baabuurka

Haddii aan ilmaheyga ku gaadaayo baabuurka...

..markaa ilmaheyga mar walba ..markaa ilmaheyga hore ayuu
kursiga ilmaha ayuu fadhiyaa fiirinayaa laga bilaabo 15 bilood
Q
‘) @g&
9
..markaa suunka ..markaa waxaan soo jiidayaa
baabuurka ayaa suumanka kursiga ilmaha si uu

u Xajisnaado

) -
X/)j Y 4\
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Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Xitaa safar gaaban:
mar walba kursiga baabuurka

Waa 4 gaabka Amaanka ee ilmaha loogu gaado baabuurka

Haddii aan ilmaheyga ku gaadaayo baabuurka...

o ~.markaa ilmahaeyga wuxuu ..markaa waxaan isticmaalayaa
ilaa 1.35 m uu mar walba ku kursiga ilmaha ee baabuurka oo
fadhiyaa kursiga baabuurka ee leh dhabar taageeraha
ilmaha

- S
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..waxaan jiidayaa suunka ..markaa wuxuu suunka
baabuurka ee meelaha baabuurka maraayaa ilmaha
cagaarka ama gaduudka garabkiisa

N
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Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Baaskiilka oo lagu soo wareego?
Lugaha ka ilaali biraha baaskiilka

Waa 4 oo Amaanka baaskiilka loogu gaado

Haddii aan ilmaha baaskiilka ku gaadaayo...

markaa wuxuu fadhiyaa kursiga markaa waxaan isticmaalayaa
baaskiilka marka uu iskiisa u kursiga baaskiilka ee ilmaha oo
fadhiisan karo Iku habboon culeyska ilmaha

©)

markaa ilmaheyga si fiican markaa waxaan ku dadaalayaa
ayaan ugu xirayaa suunka inuu leeyahay midka lugta
garabka iyo suumanka lugaha baaskiilka deda

)
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Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder '

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Sii ilmahaaga oksijiin ku filan

Waa 4 Qaadista Amaanka ah

Haddii aad ilmaheyga gaadaayo...

..markaa waan ka taxdaraa ..waan ka taxadarayaa
in sankiisa iyo afkiisa banaan inuusan kuleyl heynin
yihiin

@ @(
..markaa si fiican ayaan u ..markaa ilmaha waxaan si
taageerayaa dhabarka iyo joogto ah u dhigayaa caloosha
gorta ilmaha ama dhabarka

\/-
s

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh = )
veiligheid @nl




Jiiro ma soo lugeyneysaa? U daa gaari-
ga ilmaha ilaa xad kaafi ah oo furan

Waa 4 oo lugeyska Amaanka ah

Haddii aan ilmaha la lugeynaayo ...

..markaa gaariga ilmaha ee ..markaa uma isticnaalaayo
jiifka marna kuma wada gaariga ilmaha jiifka ah meel
xiraayo maro aan joogto ugu seexiyo

*
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..marka waxaan u wareegayaa ..markaa waxaan gelinayaa
keliya marka uu ilmaha ku gaariga- gaari/ ama lagu riixo
fariisan karo gaariga/kan lagu mar walba anigoo suunka ku
riixo xiraayot

a e

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder '

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Biyaha oo lagu kiidaa waa
dhaqgso iyo dhawaaq la'aan

Kaga hortag garginta 4ta nabadgelyo
ee gudaha iyo hareeraha biyaha

Haddaan biyo u dhawaado, markaas...

..Waxaan falowgeed galaya in e .. iskuma oggolaado
aan cunugayga marwalba inay wax ay iiga jeediyaan
aan arkayo

O

a .. Aad ayaan ugu dhowaada si ..Xitaa ina weligay kama
IlImahayga aan u taaban karo fogaanayo ilmahayga

O
2 O

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder '
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba p .
hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Velllgheld

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl



Qubeyska wuu fiican yahay, ilaa
aabe iyo hooyo ay feejigan yihiin

Waa 4 U gabeynta amaanka ah

Marka aan ilmaha ugu gabeynaayo barkada

0 ..mar walba waan la joogayaa e .00 waxba ima mashquulin karo...

O O

33

..markaa ma isticmaalayo ..waan fiirinaayaa inuu xaraarada
kursiga qubeyska biyaha yahay 37 garaado

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Nabraha gubashada waa calaamad ilma-
haaga noloshiisa oo dhan ku ooleysa

Waa 4 shaah cabida amaanka ah

Haddii aan shaah kulul ama kafeyga cabaayo....

..markaa ilmaheyga marna ..markaa koobka waxaan

dhabta ma saaraayo dhigaayaa meel ilmahayga
uusan gaari karin

O

..markaa marna ma dhigaayo ..markaa ma isticmaalaayo
koobka miis leh marada miiska ibriiga ee waxaan isticmaalayaa
tarmuus

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Nabarka fiigan ama jirka
madoowaada wea xaalad guud

Waa 4 ee Ciyaarta Amaanka ah

Marka uu ilmaheyga ciyaarayo...

..markaa a siinaayo alaab lagu ..markaa waxaan siinayaa fursad
ciyaaro oo ka kooban geybo uu iskiisa uu meel korkori karo
yar yar marka ilmaheyga jiro iyo ka soo degi karo

wax ka yar 3 sano

e O
O

PO 1 o]

..waxaan fiirinaayaa waxa uu ..markaa dhaqgso digniin
ilmaheyga awoodo iyo wuxuu uma siinaayo
weli awoodin

~

"

0 [ i

Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder ’

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. - )
veiligheid @nl
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Iimaha sida aad u maleysa wuu
ka dhaqgqso badan yahay

Waa 4 gaabka Amaanka ee wax ku baaraan

Marka uu ilmaheyga uu ku jro safarka wax baarida ee guriga...

..markaa waxaan sameynayaa ..markaa alaabta guriga lagu
geedka jaraanjarta lagu xero nadiifiyo mar walba waan
kor-iyo hoos mar walba xir xareynayaa

1
_|
..markaa alaabta leh batariga ..markaa waan xafidayaa
galuuska waa ka fogeynayaa meelaha korontada la geliyo ee
ilmaheyga ilmaheyga gaari karo
e o
Ka eeg heerka uu ilmahaagu gaaray barta Kinder

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck oo waliba

hel talo iyo tilmaamo intaa ka badan siaad u Veiligheid

caawiso ilmahaaga inuu u koro si badbaado leh. = )
veiligheid @nl




Bebegin ne kadar guvenli uyuyor?

Guvenle Uyumanin 4 Kurall

cocugumu yatagina yatirdigimda...

o ..onu sirt Ustd yatiririm e ..onu kendi yatadina yatiririm

e ..bebegimi bir uyku e ..bebegimi bos bir yataga
tulumunun icinde yatiririm yatiririm
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde buyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el

veiligheid @nl



Bebegin sandalyesinde sikica
oturuyor: guvenli bir duygu

Arabada Guvenle Bebek Tasimanin 4 Kurali

Bebegimi arabamla tasirken...

0 ..bebegdim daima bir bebek e ...bebedim arkaya

oto koltugunda oturur bakacak sekilde oturur

e ...araba emniyet kemerini daima e ..sonra bebek oto koltugunun
mavi ya da yesil noktalarin kemerlerini iyice sikarim
etrafindan geciririm

Y
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuclarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el

veiligheid @nl



2-4 yas arasindaki cocugunu cok
erken dondurme

2-4 Yas Arasl Cocugu Guvenle Arabada Tasimanin 4 Kurali

2-4 yas arasl cocugumu arabada tasiyorsam...

0 ..2-4 yas arasl cocugum daima e ..2-4 yas arasl cocugum
bu yasa uygun bir oto 15. aydan itibaren 6ne dogru
koltugunda oturur bakmaya baslar

\ ALY

N

5

e ..oto emniyet kemerini kirmizi e ..2-4 yas arasl cocuk araba
ve yesil noktalarin Uzerinden koltugunun kemerlerini sikarim
geciririm
J
/ 3
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna -1 d ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- Kln fo e.r o
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuclarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el

veiligheid @nl



Daima cocuk oto koltugu kullan;ki-
sa yolculuklarda bile

Cocugu Arabada Guvenle Tasimanin 4 Kurali

cocugumu arabaya bindirdigimde...

o .1,35m’'den kiclkse daima bir e ..bu durumda sirt destegi olan
cocuk oto koltugunda oturur bir cocuk oto koltugu kullanirm
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e ..oto emniyet kemerini e ..oto emniyet kemeri
kirmizi ve yesil noktalarin cocugumun omzunun

Uzerinden geciririm Uzerinden gecger

)}%z% S0

Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek-

iligheid
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel lg el

veiligheid @nl




Bisikletle bir yere mi gideceksin? Cocugu
-nun ayaklarini jant tellerinin disinda tut

Bisiklette Guvenle Cocuk Tasimanin 4 Kurall

cocugumu bisikletime bindireceksem...

0 ..oturdudu yerde kendiliginden e ..bu durumda daima cocugumun
dik oturabiliyorsa, cocuk agirhigina uygun bir cocuk
koltuguna oturturum koltugu kullanirim

@ @ @

A 5

a ..sonra cocugumu omuz ve e ..bisiklette daima iyi bir jant
ayak kemerleri ile daima teli koruyucusu olmasini

iyice sabitlerim saglarm

\

Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder '
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el

veiligheid @nl



Cocugun icin yeterli alan ve oksijen
sagla

Guvenle Tasimanin 4 Kurali

bebegdimi tasirken...

o .burnunun ve agzinin e ..ayrica cok Isinmamasini
serbest olmasini saglarim saglarm

@/
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e ..sonra bebegin sirtini ve e ..onu sik sik karni ya da sirti
boynunu iyice desteklerim Uzerine boylu boyunca

yatirirrm
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el

veiligheid @nl




Yuruyus mu yapacaksin? Cocuk arabasin-
In Ustinun yeterince acik olmasini sagla

Guvenle Yuruyus Yapmanin 4 Kurall

Cocugumla yuruyuse cikiyorsam...

o ..cocuk arabasi yataginin e ..cocuk arabasl yatagini kalici
Uzerini asla bir bezle

kapatmam

bir uyku yeri olarak kullanmam

*
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..yalnizca oturabiliyorsa e ..onu kemerlerle daima ¢ocuk
cocuk arabasina gecerim arabasina sikica sabitlerim

a
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder '
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el
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Bogulma sessiz ve hizli
gerceklesebilir

Bogulmalari dnlemek icin 4 ile suyun icinde ve
cevresinde olmak

Ne zaman suya yakin bir yerde olsam, sonrasinda...

o ..cocugumu her zaman goérebi- e .. hicbir seyin dikkatimi
lecegim sekilde durmam
gerektigini biliyorum

dagitmasina izin vermiyorum

O

a ..cocuguma dokunabilecek e ..cocugumun yanindan hicbir
kadar yakininda duruyorum sekilde biraz olsun uzaklasmam
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder '
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el
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Anne ve baba tetikte oldugu surece
banyo yapmak guzeldir

Guvenle Banyo Yapmanin 4 Kurali

cocugumu banyoya sokarsam...

0 .yanindan hic ayrilmam e ..hicbir seyin dikkatimi
dagitmasina izin vermem

O
. O
O

a ..bir banyo oturadi kullanmam e ..suyun sicakliginin 37 derece
oldugundan emin olurum
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el
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Yaniklar cocugunda omur boyu
iz birakir

Guvenle Cay Icmenin 4 Kurali

Sicak cay ya da kahve icerken...

o ..cocugumu asla e .fincanimi cocugumun
kucagima almam ulasamayacagi bir yere koyarim

O

a .fincanimi asla 6rtusu olan bir e ..caydanlik degil, termos
masaya koymam kullanirm
Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder '
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o
ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuglarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el
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Bu durum siyrik ve curukler
icin de gecerlidir

Guvenle Uyumanin 4 Kurall

Cocugum oynayacaksa...

0 .ve 3 yasindan kuclkse, ona e ..ona kendisini tirmanip
kdguk parcgalari olan bir oyuncak yuvarlanabilecegi bir alan

vermem tanirim
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e ..onun neleri yapip neleri e ..onu her firsatta uyarmam
yapamadigina dikkat ederim
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Cocugunuzun hangi gelisim basamagdinda olduguna Kinder ’
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil- pbut o

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- l gh d
tavsiye ve ipuclarina da buradan ulasabilirsiniz. Vel l el
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Cocuklar, sanildigindan
daha hizhdir

Cocugum evin icinde kesif gezilerine cikiyorsa...

When my child goes exploring in the house...

..| place stair gates at the .temizlik malzemesini daima

bottom and top of the stairs saklarm
and always close them
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..dugme pilli Grunleri ..cocugumun ulasabilecegdi prizleri
cocugumdan uzak tutarim emniyete alirim
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Cocugunuzun hangi gelisim basamaginda olduguna Kinder

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-

ir, guvenli bir sekilde bUyUmesine yardimci olabilecek- Veiligheid

tavsiye ve ipuclarina da buradan ulasabilirsiniz. = )
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