
برای دوچرخھ سواری می روید؟ پاھای خود را
از پره ھای دور نگھ دارید

٤ نکتھ برای امنیت با دوچرخھ

وقتی با فرزندم بخواھم سوار دوچرخھ بشوم...

نمی گذارند چیزی حواسشان را پرت کند

ھمیشھ از محافظ خوب پره ھا استفاده می کنم

اگر خودش بتواند بنشیند او را روی صندلی مخصوص
کودک می نشانم

بعد فرزندم را ھمیشھ با بند برای شانھ و پا محکم
می نشانم

در kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck بررسی کنید کھ
فرزندتان بھ کدام مرحلھ مھم زندگی اش رسیده است و توصیھ ھا و

.نکات بیشتری را برای کمک بھ رشد ایمن او دریافت کنید


