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Çocuğunuzun hangi gelişim basamağında olduğuna 
kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck adresinden bakabil-
ir, güvenli bir şekilde büyümesine yardımcı olabilecek-
 tavsiye ve ipuçlarına da buradan ulaşabilirsiniz.

Bebeğin ne kadar  güvenli uyuyor?

Güvenle Uyumanın 4 Kuralı

çocuğumu yatağına yatırdığımda...

…onu sırt üstü yatırırım

…bebeğimi bir uyku
tulumunun içinde yatırırım

…onu kendi yatağına yatırırım

…bebeğimi boş bir yatağa
yatırırım


