
2

4

1

3

امنحي طفلك مساحة كافية للتنفس وضمان
حصوله على كمية كافية من الأكسجين

4 نصائح لحمل طفلي بشكل آمن

عندما أحمل طفلي...

يجب أن أتأكد من ألا يصبح ساخنًا جدًا

يجب أن أضعه بانتظام في وضعية مسطحة

على بطنه أو ظهره

يجب أن أتأكد من وجود مساحة لأنفه وفمه

يجب أن أدعم ظهر طفلي ورقبته بشكل جيد

تعرف على علامة الإنجاز التي حققها طفلك عبر الرابط التالي

kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck واحصل على مزيد

.من النصائح والإرشادات لمساعدة طفلك على النمو بأمان


