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Compruebe en kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck
en qué fase se encuentra su hijo/a y reciba más
consejos y recomendaciones para favorecer que
crezca de manera segura.

Déjale al niño sufi ciente
espacio y oxígeno
Las 4 reglas para llevar con seguridad

Cuando lleve a mi bebé...

...cuidaré de que la nariz y
la boca estén al aire

...la espalda y el cuello del
bebé tendrán un buen
soporte

...cuidaré de que no
tenga demasiado calor

...lo dejaré regularmente
en horizontal boca abajo
o boca arriba


