
بھ کودک خود فضای کافی و اکسیژن بدھید

٤ نکتھ ایمنی برای حمل

اگر نوزادم را حمل کنم...

مراقبت می کنم کھ خیلی گرم نشود

بعد او را گاھگاھی روی پشت یا شکم می خوابانم

مراقبت می کنم تا بینی و دھان او آزاد باشد

پشت و گردن نوزاد را خوب نگھ می دارم

در kinderveiligheid.nl/mijlpalencheck بررسی کنید کھ
فرزندتان بھ کدام مرحلھ مھم زندگی اش رسیده است و توصیھ ھا و

.نکات بیشتری را برای کمک بھ رشد ایمن او دریافت کنید


