
4 правила безопасной переноски
Когда я ношу своего ребенка...

...я убеждаюсь, что его нос 
и рот свободны

...я слежу за тем, чтобы ему 
не было слишком жарко 

...я хорошо поддерживаю 
спину и шею ребенка 
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3 4 ...я регулярно кладу его 
полежать на животе 
и на спине 


