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Groepsdruk komt in veel situaties voor en we hebben het
allemaal wel eens ervaren. Ook tijdens oud en nieuw kan dit
voorkomen en daarom gaan jullie in dit experiment zulke
situaties naspelen. Hierdoor weten jullie tijdens oud en nieuw
precies wat je kan doen als je echt in zo’n situatie terechtkomt.

Hieronder staan verschillende situaties beschreven. Maak
groepjes van vier personen en speel de situaties na zoals jullie
denken dat het in het echt zou aflopen.

Vandaag is het oudejaarsavond en jullie lopen met z'n vieren over straat.

Op weg naar huis zien jullie een groep jongeren staan die vuurwerk afsteken.
Twee van jullie willen graag gaan kijken, maar jullie hebben geen vuurwerkbril
en gehoorbescherming op zak en de jongeren hebben er geen extra. De andere
twee lopen daarom liever door naar huis, wat doen jullie?

Op oudejaarsavond zijn jullie in een speeltuin aan het spelen en iemand ziet zijn
oudere buurjongen vuurwerk afsteken. Hij/zij loopt naar zijn buurjongen toe om
gedag te zeggen, maar hij staat veel te dichtbij het vuurwerk. Twee van jullie
lopen ook naar de buurjongen toe. De vierde persoon is verstandig en houdt liever
afstand. Na een tijdje wordt hij/zij door de rest geroepen om ook dichterbij te
komen. Hoe reageert de persoon die liever afstand wil houden? En hoe gaan de
anderen hiermee om?

Het is nieuwjaarsdag en jullie gaan met vier
klasgenoten op het schoolplein spelen. Eén van jullie
haalt ineens vuurwerk uit zijn/haar zak en probeert
de rest aan te moedigen om dit samen af te steken.
Hoe gaan jullie hiermee om?
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Jullie zijn met vier klasgenoten naar vuurwerk aan het kijken en één van jullie merkt

op dat een ander een capuchon aan zijn/haar jas heeft en iemand anders draagt wijde
laarzen. Wat doet de persoon die dit ziet? Als deze persoon ervoor kiest om het tegen ze
te zeggen: hoe reageren de klasgenoten dan?

Het kan soms erg lastig zijn om te zeggen dat jij iets niet wil doen, dat ervaren we
allemaal wel eens! Maar vergeet niet dat er tijdens oud en nieuw makkelijk gevaarlijke
situaties kunnen ontstaan, waardoor het extra belangrijk is om te doen wat voor jou
goed voelt. Het kan namelijk heel goed zijn dat je helemaal niet naar vuurwerk wil
kijken, maar liever binnen een oliebol eet of een spel speelt.

Hierbij een paar tips om met groepsdruk om te gaan:

n Bedenk van te voren goed wat je zelf wel en niet wilt, zoals jullie in de bovenstaande
situaties hebben gedaan. Als je dan in zo’'n lastig situatie terecht komt is het makkelijker
om ‘nee’ te zeggen als je je besluit al hebt genomen.

E Probeer iemand te vinden die dezelfde mening heeft als jij. Samen sta je meestal
sterker.

E Als anderen aangeven iets niet te willen doen, kom dan voor ze op. Zorg ervoor dat een
ander ook niet alleen staat.

Op deze manier is oud en nieuw voor iedereen leuk!
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\ Alvast een gelukkig nieuwjaar!
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