
 

Per 1 januari 2024 komen ouderen met 
een hoog valrisico én onderliggende 
of bijkomende problemen in 
aanmerking voor een valpreventieve 
beweeginterventie onder begeleiding van 
een fysio- of oefentherapeut ten laste van 
de ZVW. Ouderen met een hoog valrisico 
zonder onderliggende of bijkomende 
problemen kunnen een valpreventieve 
beweeginterventie onder begeleiding 
van een gecertificeerde aanbieder in 
het gemeentelijk domein volgen. Op 
basis van deskresearch en een brede 
stakeholderraadpleging hebben de KNGF 
& NVFG een advies geschreven op basis 
van welke indicatie een oudere wordt 
doorverwezen naar een valpreventieve 
beweeginterventie ten laste van de ZVW.

Bij ouderen met een hoog valrisico screen 
je op aanwezige valrisicofactoren. Hiervoor 
gebruik je de Valanalyse. Vervolgens 
gebruik je de beslisboom hiernaast voor 
de indicatiestelling. 

Indicatiestelling 
valpreventieve 
beweeginterventies 
ZVW of Gemeentelijk domein

Stap 1:
Is sprake van 1 of beide van onderstaande 
factoren?

Stap 2:
Wat is de score op de SPPB uit de Valanalyse?

Stap 3:
Wat is de score op de Clock Draw Test uit de 
Valanalyse?

Valpreventieve beweeginterventie 
ten laste van ZVW

Valpreventieve beweeginterventie 
in gemeentelijk domein

Ja

Nee

10-12

4-5

0-9

0-3

Cliënt heeft osteoporose of osteopenie*
Cliënt heeft minder dan 6 maanden
geleden een heup- of knieprothese gekregen

* Bekende osteoporose/osteopenie of vastgesteld na DEXA-scan

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/09/adviesrapport-kngf-nvfg-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/de-valanalyse

