
Praktische inzetbare mogelijkheden voor preventie van 
gehoorschade

Sessie 1: 

Voorlichting en preventie



• Voorbeeldcase GGD Noord- en Oost Gelderland - Lizzy Bakker

• Aanbod voor onderwijs - Lisanne de Regt

• Ruimte voor vragen en uitwisseling

Agenda



Voorlichting bij GGD Noord- en Oost-
Gelderland



1. Gezonde School 

2. Lesmateriaal

3. Koptelefoon/oortjes 

4. Uitgaan: I Love My Ears

Aanbod
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Voorlichting

• Lesmateriaal

Schoolomgeving

• Houd geluidsniveaus in de 
gaten

• Bied veilige 
koptelefoons/oortjes aan

• Bied gehoorbescherming aan

• Let op akoestiek in (gym-
/praktijk-) lokalen

Gezonde 
School

Signalering

• Kwaliteit van het 
gehoor →
(online) hoortest

• Risicogedrag

Beleid

• Over maximale 
geluidsniveaus en 
andere afspraken bij 
schoolfeesten

Alles over gehoor binnen de Gezonde School-aanpak | VeiligheidNL

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/alles-over-gehoor-binnen-de-gezonde-school-aanpak
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• HoorToren.nl

• Voorlichtingsles KNO-arts

• Poster decibelmeter

Lesmateriaal 
(primair 
onderwijs)

http://www.hoortoren.nl/
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/lespakket/basisonderwijs-gezond-gehoor-lespakketten
http://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/poster/poster-decibelmeter
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• Oorcheck.nl met lesmateriaal

• Lespakket mbo gehoor - 8 lessen

• Testjeleefstijl.nl - Gehoor & Muziek 

•

Lesmateriaal 
voortgezet 
onderwijs en 
mbo 

https://www.oorcheck.nl/meer-weten/lesmateriaal/
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/lespakket/mbo-gezond-gehoor-lespakketten
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/
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Koptelefoon 
& oortjes

1 op de 5 mbo studenten heeft wel eens een piep of ruis 
in het oor na luisteren met oortjes of koptelefoon (bron: 
Test je Leefstijl ism VeiligheidNL)

Deel de volgende video tijdens bv voorlichtingsavonden voor 
ouders, of bijvoorbeeld op social
media: https://youtu.be/wWj4xM3Vw20
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Koptelefoon 
& oortjes
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Volume-
begrenzer

Deel de volgende video tijdens bv voorlichtingsavonden voor 
ouders, of bijvoorbeeld op social media: Video: Zet je 
volumebegrenzer aan op je smartphone | VeiligheidNL

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/video/video-zet-je-volumebegrenzer-aan-op-je-smartphone
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/video/video-zet-je-volumebegrenzer-aan-op-je-smartphone


Campagne: om bewustwording van mogelijkheden 
om gehoor te beschermen te vergroten

▪ Draag oordoppen met muziekfilter

▪ Houd afstand van de boxen

▪ Neem een oorpauze



Campagne 18 t/m 24 jaar

‘Doppies’ activeren jongeren om oordoppen 
met muziekfilter te dragen tijdens het 
uitgaan.

Een Doppie is het karakter van een oordop. Ze 
gaan een gesprek aan in herkenbare situaties 
en herinneren jongeren eraan om oordoppen 
met muziekfilter te dragen voor een optimale 
muziekbeleving.

3 momenten: festivalseizoen, introductieweken 
(augustus), clubs (oktober).

Verkrijgbaar: social media kit + posters

https://ilovemyears.nl/downloaden

https://ilovemyears.nl/downloaden




Vragen en uitwisseling… 



We sluiten graag af met agendasetting en concrete acties:

https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-
a74d902d1af3

https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3
https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3
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