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* Introductie en actuele ontwikkelingen — Saskia Kloet

* Audiometrie op het VO — GGD Drenthe Arjan van Kesteren
* JGZ Oorcheck —Saskia Kloet

* Voorbeeldcase Jijen Je Gezondheid — Kelly Ligthart
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Introductie en actuele ontwikkelingen
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Gehoorschade bij kinderen Risicogedragen schade bij jongeren Gehoorschade heeft grote impact

1 op 5 mbo studenten (16jaar) heeft piep namuziek - Gehoorschade is onomkeerbaar
luisteren viamuziekspeler

1 opde 7 kinderenvan 9-11 jaar al beginnend
gehoorverlies

- In top 8 meestvoorkomende ziekten en aandoeningen en

Bijna 2x meerkans op piep doorluisteren op hoog stijgt (VTV)
Relatie met gebruik van koptelefoon en oortjes volume
- Negatieveimpact op (leer)prestaties, (psychisch) welzijn,

11% vande Vlaamse 9-12 jarigen heeft permanente 13% 13 jarigen kreegnietgoede uitslag op online kansen op arbeidsmarkt, inkomen en sociale participatie

. . ) . { ’
IS 0 SHa ey QEE - Maatschappelijke kosten zijn hoog

WHO: 1,1 miljard jongeren riskeren gehoorschade

veiligheid@nl

kenniscentrum letselpreventie



Nut
screening
(en
monitoring)

Belangrijk voor:
« Meerinzichtin:
« status gehoor kinderen/jongeren
« ontwikkelingen over tijd in status gehoor

« Tijdig beginnende gehoorschade opsporen en
erger voorkomen

« Tijdig risicogedrag opsporen en maatregelen
nemen

 Bewustwording en aanloop voor preventie

(en bij voorkeur inzet hiervan altijd in combinatie met
voorlichting)
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Richtlijn en
actuele
ontwikkeling

Richtlijn nu:
 Neonatale screening (OAE)
 Screening 4-6 jarigen (drempel audiometrie)
« Daarna geen structurele screening meetr,
maar wel risicogedrag in kaart

JGZ Richtlijn 2016 - Vernieuwing
Gezondheidsraad advies verwacht eind 2023

VNL haalbaarheidstudie uitgevoerd (publicatie
volgt)
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Audiometrie op het VO

Praktijkvoorbeeld GGD Drenthe — Arjan van Kesteren
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JGZ Oorcheck

VeiligheldNL - Saskia Kloet
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Mogelijkheden
VOOor screening

Online gehoorscreening: JGZ Oorcheck

Screening risicogedrag

Gevalideerde spraak-in-ruis test
Elke leerling krijgt persoonlijke code
Uitslag goed of niet goed

Als GGD inzicht in uitslag per leerling én per regio

Jij en je Gezondheid

Check-0Out

Muziekspeler Check

Testjeleefstijl.nl
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https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/een-handige-interventie-de-oorcheck
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/check/
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/check/
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/muziekspeler-check/
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/

Voorbeeldcase Jij en Je Gezondheid
GGD Amsterdam — Kelly Ligthart
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Jij en Je Gezondheid + gehoor
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Kelly Ligthart - projectleider JEJG Voortgezet Onderwijs - GGD Amsterdam

Webinar: "Gehoorschadepreventie in de praktijk"

22 juni 2023
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Wat is Jij en Je Gezondheid?




JEJG is een instrument voorde JGZ...

Ondersteund door applicatie Jij en Je Gezondheid

Ultnodlgling -
gezondheids- .
onderzoek vragenlijst

Ouder of jongere

Indien nodig:
verwijzing
keten

Indien nodig:
Consult(en)

JGZ-professional




...with benefits

v Ondersteund door applicatie Jij en Je Gezondheid
)
£ d
Uitnodigin
i) g- & Invullen
s gezondheids- vragenliist
< onderzoek geniy
]
S
: : Indien nodig:
o Indien nodig: if » O: 8
verwijzi
Consult(en) JzIng
= keten
c
2
(7))
m .
Q@ Uitslag
o)
S
&+
N
O
-

Geanonimiseerde data

Schoolgezond
heidsprofiel

Beleid en
onderzoek

School

Gemeente




10 JGZ organisaties gebruiken JEJG in het VO
o GGD

J GZ Groningen
EEEEEE
Flevoland GGD
x g,ﬁ-ou,d_‘
b
; 1G//Df
‘. centrum voor
v jeugd en gezin Usselland

G



Ontwikkeling JEJG

“Op tijd de juiste zorg”
* Het belang van vroegsignalering van psychosociale problematiek
* Het belang van toeleiding naar de juiste zorg

Stappen ontwikkeling:
* Welke onderwerpen? = JGZ richtlijnen
* Welke vragen per onderwerp = gevalideerde screeningslijsten

Per 2022-2023:
* Engelse vragenlijst
* Praktische vragenlijst



De ‘menukaart’ van JEJG

VO Thema's Onderwerpen

Algemene gezondheid U Algemeen welbevinden;
U Mondhygiéne

Welbevinden Angst

Depressie;
Suicidaliteit;
Eetproblemen;
PTSS;

Overmatig piekeren;
Zelfbeschadiging;
Eenzaamheid

Kindermishandeling N ie uw 2023 = 2024.
Pesten;

Slapen +
Concentratieproblemen; G EHOOR

Faalangst

Sociale veiligheid

Slapen

Leren

Genotmiddelengebruik Roken;

Alcohol;

Cannabis oy %

Waterpijlp; Velllg h@ld@fﬂ
XTGC;

Lachgas

Mediawijsheid Gameverslaving

Social media verslaving

Relaties en Seksualiteit Onveilige seks;

Onvrijwillige seks

Voeding, bewegen en sport Ongezonde voeding;

Onvoldoende beweging mm
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Uitslagpagina voor jongeren

¥ Jouw uitslag

Hiermaast staal jouw uitslag. Door mel je muis og

het onderwenp te klikken Zie je hoe jij hebl gesooord:

I "Het gaat goed’ I x
| 'Het kan beter

| 'Het gaat niet goed’ I 127 Slapen
I "Onbekend ﬂ Hoe is het thuis?
Het kan Ajn dat je op basis van je antwoorden wordt I *

T i Ewarl wit

Tanden

uitgenadigd voor een gesprek met de jaugdarts of Hoe zit jij in je vel?
jevgdverpleagkundige.

& "

dij en corana ) : I =, Mare gedachtzn Uit je antwaorden blijkt dat et niet altijd goed gaat bij jou Uhuis.

Hel coranavirus heelt veel veranderd. Misschien ook W K . h

wel voor jou. Wil je daar met iemand over praten? Wal naar voor Je.

Op de jongerenwebsite JouwEG0.A1 kun je anoniam I # Jezelf expres pijn doen

chatlen et een verpleegkundige of meer [2zen ower Tips om met problemen thuis om te gaan:

COFMa en jongeren. B = Praal erover mel igmand die je vartrouwt. Bijvoorbesld iermand
3 ﬁ 1ij en eten wvan el rorgteam wan je school, een vriend of vriendin, sen

Doe mee aan het unieke VolumeTracker

Tamiilielid of j& husarts.

onderzaoek Alle dealnemers die et onderzoak N ) . - .

alronden ontvangen een bol.com-waardebon van I@ Denken, danken, danksan = Mizschien wil je miet emand |.'-.Id|.I'_'I' diie jou niet h:url'.. ;h-.- kunt

£7,50 &n je maakl kans op aen Sennhaiser chatten met een jeugdarts of jeugdverpleegkundige via

koptelafoon met nose cancelling Tumctie! JouwEGE0OIAL Ja kunt ook bellen met da Kindertalalfoon: T 0800
. I f Mare gebeurteniszan 04332, Dat is gratis, ook als je mobiel belt. J& kunt iedere dag

E-mailen Balben van 11.00 tot 21.00 wwr.

Wil je jouw vitslag en persoonlijke adviezen ook per

I:'Irl-ldi|JGrll'\'dlll_.|I:I'l=-I" '-"ulle.:lll ||il:r-l|.lr||JI:r je E-Il\dl|dﬂll:.l;'h I l Samen of alleen Lees meer over problemen thuis,

in.

I'jﬁ Omgang met elkaar
W We hebben de wilsiag genraikd naar:

HhrgE=sjinl Iﬂ Hoe is het thuis?
I&é Leargedrag mm




Uitslagen niveau klas

Leerlingen Scholen Exports Vragenlijsten Beheer Schoolprofiel LWYNO Uw gegevens Nieuws Uitloggen
Leerlingen
vragenlijst |Vragenlijst 2020-2021 v| inlogcode |:| school |Testschool v | rood

leerjaar naam |:| klas oproepen

niveau | v geboortedatum |:| onderdeel | v direct
dossiernr. |:| BSN |:| status |Alle v |

leerling school leerjaar  miveau oproepen
i: Bryan ten Aa 20-01-2005 & Testschool 1C 1 Pro
¥ ]
& Furgill van Kleef 08-01-2003 & Testschool 1C 1 HAVO/NVWO
Azl Leliale] s L DilaleJa. Lol =i Ll ]2 ] 7 [ealee] ¢ ] <] (1 1
@® Thomas Nijbrosk - Testschool 1C 1 HAVOD
/’ 1 (. me

& Reserve Testschool 1C 1




Uitslagen niveau leerling

Leerlingen Scholen Exports Vragenlijsten Beheer Schoolprofiel LWWNO  Uw gegevens  Nieuws

Leerling 576138

naam Furgill van Kleef dossier FREEEE gezinssituatie Dorspronkelijlk
geslacht  Jangen jaar/niveau 1 HAVO/VWO tweaoudergezin
geb.datum  08-01-2005 (16 jaar) inlogcoda  ¥¥FEEE geboorteland

BSN e schaol Testschool geb.land mosder

miobiz| kelzs 1c geb.land vader

z-mailadres bazwaar etniciteit

 rocor ndoconk | vroten ] “vizen ] reoten ] coren ] vemaorn
vragenlijsten leaftijd

08-12-2020 \ragenlijst 2020-2021 15

categorieén onderwerpen nader onderzoek oprospen
Algemene gezondheid % ] i1) & MNare gedachten direct!!
Gedrag & Hos is hat thuis?
Slapen 22

Welbavinden BEEEiOE DR

Sociale veiligheid i ) 1

Laran ﬁ m

Relzties en ssksuzliteit ¢ 3 |

Genotrmiddelengebruik EmEA

Mediawijsheid 5 Jma ]

Vioeding, bewegen en sport B

extra vragen anbwoord m




Nieuw per 2023-2024: vragen gehoor in JEJG

Opgesteld + gevalideerd door VeiligheidNL

Vragen over gebruik oortjes / koptelefoon

1. Dagen per week

2. Uurperdag

3. Volume

... Piep of ruis na gebruik

Vragen over uitgaan met harde muziek + gehoorbescherming
1. Aantal keer per maand
2. Gebruik oordoppen
3. Soort oordoppen
t..  Piep of ruis na uitgaan

veiligheid G)nl m%




Onderzoeks

opzet

Start-vragenlijst

Jij & Je Gezondheid

Oortjes/koptelefoon

Dagen per week
Uur per dag
Volume

Piep/ruis na gebruik

Uitgaan

Keer per maand
Gebruik oordoppen
Soort oordoppen
Piep/ruis na uitgaan

a0

%

5x wekelijkse vragenlijst over de afgelopen week

Oortjes/koptelefoon Uitgaan

- Dagen per week - Keer per week

- Uurper dag - Gebruik oordoppen
- Volume - Soortoordoppen

- Piep/ruis nagebruik -  Piep/ruis na uitgaan

Objectieve/Passieve data
VolumeTracker app

Luistersessies van max 8 uur:
- Aantal luisterdagen
- Aantal luistersessies
- Luisterduur (minuten)
- Gemiddeld luistervolume

22



Vragenlijst

koptelefoongebruik

Jij & Je
Gezondheid

Gebruik van oortjes/koptelefoon, dagen per
week

Elke dag

6 dagen per week
5 dagen per week
4 dagen per week
3 dagen per week
2 dagen per week
1 dag per week
Nooit

0 10 20 30 40
Aantal

Ruim de helft van de jongeren gebruikt elke
dag oortjes of een koptelefoon

Volume met oortjes/koptelefoon
35
30
25
20

Aantal

15
10

Meeste jongeren geven aan het volume op
‘zacht’ of ‘halverwege’ te hebben staan

Gebruik van oortjes/koptelefoon, uren
per dag

4 uur of meer per dag

3 uur per dag

2 uur per dag

1 uur per dag

Minder dan 1 uur per dag
Onbekend

0 5 10 15 20 25 30
Aantal

Luisterduur per dag varieert, maar de grootste
groep luistert 2 uur per dag

Piep of ruis na gebruik van
oortjes/koptelefoon

19%

75%

® Onbekend Nee = ]Ja

1 op de 5 heeft wel eens een piep/ruis gehad
na het gebruik van oortjes of een koptelefoon



Luistervolume in week 1 t/m 5 (gemeten versus zelfrapportage)

100

80

60

40

Gemeten volume in app

20

0
Heel zacht

Halverwege Op z’n hardst

Gerapporteerd volume in vragenlijst
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Uitslagteksten gehoor en opvolging

Groen: geen verhoogd risico

(online) hoortest, contact huisarts [ JGZ

Rood: piep of ruis

(online) hoortest, contact huisarts [ JGZ

Tips:

Volumebegrenzer

Goed afsluitende koptelefoon [ oortjes
Oordoppen met muziekfilter

Jaarlijks (online) hoortest

JouwGGD.nl
Oorcheck.nl
veiligheid
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Vragen + uitwisseling na afloop

Contact

Kelly Ligthart: kligthart@ggd.amsterdam.nl
www.jijenjegezondheid.nl
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mailto:kligthart@ggd.amsterdam.nl

Vragen en uitwisseling...



https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-
881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3
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https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3
https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3

	Slide 1
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Introductie en actuele ontwikkelingen
	Slide 4
	Slide 5: Nut screening (en monitoring)
	Slide 6: Richtlijn en actuele ontwikkeling
	Slide 7: Audiometrie op het VO Praktijkvoorbeeld GGD Drenthe – Arjan van Kesteren
	Slide 8: JGZ Oorcheck VeiligheidNL – Saskia Kloet 
	Slide 9: Mogelijkheden voor screening
	Slide 10: Voorbeeldcase Jij en Je Gezondheid GGD Amsterdam – Kelly Ligthart  
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: JEJG is een instrument voor de JGZ…
	Slide 14: …with benefits
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: De ‘menukaart’ van JEJG
	Slide 18: Uitslagpagina voor jongeren
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22: Onderzoeksopzet
	Slide 23: Vragenlijst koptelefoongebruik  Jij & Je Gezondheid
	Slide 24: Luistervolume  Vragenlijst vs.  Gemeten via app
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: Vragen en uitwisseling… 
	Slide 28: We sluiten graag af met agendasetting en concrete acties:  https://events.teams.microsoft.com/event/e0532e94-4b34-4a34-881f-5962b8a22fc3@2d7a3d21-14cb-479a-8d54-a74d902d1af3 

