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Webinar

‘Effectieve 
valpreventie’

18 april 2023

Welkom!

• We starten om 12:02

• Houd camera en microfoon tijdens het webinar uit.

• Stel tijdens de presentaties je vraag via de chat.

• Dit webinar wordt live opgenomen om later terug 
te kijken.

• Ga naar www.menti.com, code 32 94 57 89
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Webinar

‘Effectieve 
valpreventie’
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Programma 

• Kennismaking via Mentimeter

• Landelijke ontwikkelingen valpreventie

• De Ketenaanpak Valpreventie

• Motivatie pitches effectieve valpreventieve 
beweeginterventies

• Afsluiting en evaluatie 
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Poll 
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Poll 
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Poll 
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Landelijke ontwikkelingen 
en ketenaanpak 
Valpreventie
Rozan van der Veen
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Gerichte 
aandacht 
nodig voor 
valpreventie!

Naar schatting had 
67% van de 65-plussers 
die na een valongeval 
op de SEH komen al 
een verhoogd valrisico
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Hoe zit het 
in jouw 
gemeente?

Inwoners 65 jaar en ouder met een verhoogd 
valrisico per gemeente 2020 - 2035



Valpreventie als 
maatregel in coalitie 
akkoord

NB: Het betreft hier selectieve en geïndiceerde valpreventie 
(dus preventie voor ouderen met al een verhoogd valrisico)
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Duiding 
valpreventie 
door 
Zorginstituut
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GALA

Structurele afspraken op bestuurlijk niveau

Van de thuiswonende 65+ krijgt jaarlijks:

- 14% een valrisico-inschatting

- 3% een valpreventieve beweeginterventie

SPUK

Gemeenten kunnen via SPUK geld aanvragen voor:

- opsporen van ouderen

- valpreventieve beweeginterventies

- coordinatiekosten

- overige valpreventie interventies

- aansluitende beweegactiviteiten
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Digitaal 
landkaartje 
met 
landelijke 
doelstelling 
valpreventie 
vertaald naar 
gemeente

http://www.veiligheid.nl/gemeenteaanzet


15

Inzet van 
effectieve 

interventies

Juiste opzet en 
uitvoering

Ouderen worden 
bereikt

Effectieve 
valpreventie, 
wat is nodig?

Whitepaper 
‘Wat werkt in valpreventie’
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Valrisicotest
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Vorig jaar is Babs door 
een val van de trap op 
de spoedeisende hulp 
terecht gekomen met 
een gebroken heup. 

Babs (87)
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De Valanalyse





24

Inzetten van effectieve interventies

Directe invloed 
op valrisico

Indirecte invloed op 
valrisico



25Aanbevelingen

Biedt valpreventieve beweeginterventies aan!

Effectieve oefeningen

• Balans- en functionele oefeningen

Mogelijk aangevuld met:

• Tai Chi en/ of progressieve krachttraining

Voldoende intensiteit en duur

• Passend bij individu (veilig en met voldoende uitdaging)

• 3 of meer sessies per week

• tenminste 12 weken

• Blijven trainen is noodzakelijk voor behoud effect

Montero-Odasso et al., 2022



26Aanbevelingen

Uitvoering valpreventieve beweeginterventies

• Getrainde professional die oefeningen kan aanpassen aan 
functionele status en co-morbiditeiten

• Groeps- of individueel oefenprogramma, of combinatie 
van beide

➢ meer supervisie / kleinere groepen bij kwetsbare ouderen/ hoog 
valrisico

• Aandacht voor motiveren van ouderen 

➢ coaching, feedback, groepsactiviteiten, gaming, voorlichting

Montero-Odasso et al., 2022



27Aanbevelingen

Aanvullende beweegstimulering

Bevorderen fysieke activiteit ivm alg. positieve 

gezondheidseffecten* 

➢ Multicomponent beweeginterventie

➢ Fysieke activiteit naast de valpreventiesessies stimuleren en 
monitoren

----------------------------------------------------------------------

* WHO: 150-300 min per week gemiddeld intensief bewegen / 75-150 min per week intensief bewegen

Montero-Odasso et al., 2022
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Erkende 
valpreventieve 
beweeg
interventies



29

Aanvullend aan valpreventieve 
beweeginterventies

Gecombineerde valpreventie-interventie

• TOM (voeding, beweging, sociale contacten)

Angst om te vallen?

• Zicht op evenwicht, Zeker bewegen

Geen verhoogd valrisico?

• Algemene beweeginterventies voor ouderen als 
Oldstars/Walking Football, Sociaal Vitaal, Functionele 
Training Ouderen, Meer Bewegen voor Ouderen, en Actief 
Plus

Zie: www.loketgezondleven.nl/leefstijlinterventies





Eén van de kern boodschappen uit de World guidelines for 
falls prevention and management for older adults 

(2022): 

‘Engaging older adults is essential for prevention of falls 
and injuries: understanding their beliefs, attitudes and priorities 

about falls and their management is crucial to successfully 
intervening’
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Tools en informatie
• De Handreiking Zo motiveer je ouderen voor 

valpreventie

• De Toolkit ‘Zo ga je in gesprek over valrisico’s’

• Colleges over Motivational Interviewing

• De gratis e-learning Ouderen motiveren voor 
valpreventie

Ouderen 
motiveren 
voor 
valpreventie
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Nu 
belangrijk:
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Vragen
Landelijke ontwikkelingen 
Ketenaanpak valpreventie
Effectieve valpreventieve beweeginterventies
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Pitches valpreventieve
beweeginterventies
interviews met docenten Vallen Verleden Tijd, In 
Balans en Otago
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Vallen 
Verleden 
Tijd

bewustwording over 
valgevaarlijke situaties, 
verminderen valangst, 

verbeteren mobiliteit en 
balans

Hindernisbaan, aanpassen 
aan omgeving en 

valtechnieken

Groepsinterventie met 
max 10 deelnemers

Totaal 5 weken (2x/wk)

65-plussers met verhoogd 
valrisico 

Aangepast programma 
voor ouderen met 

osteoporose

Geschoolde fysio- en 
oefentherapeuten, 
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In Balans

bewustwording over 
valrisicofactoren

Beweegoefeningen 
gebaseerd op Tai Chi 
(balans, spierkracht, 

mobiliteit)

Groepsinterventie met 
max 12 deelnemers

Totaal 14 weken (10 weken 
training a 2x/wk)

65-plussers met verhoogd 
valrisico (pre-frail)

Geschoolde fysio- & 
oefentherapeuten, 

sport- en 
bewegingsleiders, 

buurtsportcoaches en 
MBvO docenten
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Otago

Verbeteren balans, 
spierkracht, mobiliteit

Persoonlijk oefen- en 
wandelprogramma

Groepsinterventie 
12 weken, 2x/wk + zelf 

oefenen

Individueel programma
12 maanden, 3x/wk trainen

6x huisbezoek 
11x telefonisch contact

65-plussers met verhoogd 
valrisico (geschikt voor zeer 

kwetsbare ouderen)

Geschoolde 
fysiotherapeuten, 

oefentherapeuten en 
beweegagogen
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Vragen?
Vallen Verleden Tijd, In Balans en Otago
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●In Balans ●Otago

●Vallen Verleden Tijd ●Overzicht interventies

Meer 
informatie
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Voorlichtingsmateriaal.

Wat heb jij nodig? 
Ga naar www.menti.com code 32 94 57 89
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Opfris-/ 
verdiepings
cursussen

Doelgroep Gecertificeerd docenten 
In Balans, Otago, VVT

Planning VVT 10 juni (hele dag)

Otago 15 juni (1 dagdeel)

In Balans 27 juni (1 dagdeel)

Kosten Nader te bepalen

Accreditatie Wordt aangevraagd

Aanmelden voor updates Via onderstaande QR codes

In Balans Otago VVT
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EVALUATIE
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Contact 

Meer info of vragen k.evenblij@veiligheid.nl
www.veiligheid.nl/valpreventie

Connect met ons op 
LinkedIn

Kennisnetwerk Valpreventie 
Senioren

Schrijf je in voor de Nieuwsbrief valpreventie

mailto:k.evenblij@veiligheid.nl
http://www.veiligheid.nl/valpreventie
https://www.linkedin.com/groups/4173311/
https://www.linkedin.com/groups/4173311/
https://webforms.tripolis.com/veiligheid_nl


Dank voor uw aandacht

Help jij mee om ervoor te zorgen dat 90.000 
ouderen kunnen meedoen aan een effectieve 
valpreventieve beweeginterventie?
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