
Trampoline-ongevallen bij
kinderen en jongeren

0-11 jaar 12-15 jaar

Oorzaken

In 60% van de 
gevallen hield een 

volwassene toezicht

1 op de 2
had ernstig letsel

door springen
5 op de 10

2 op de 10

1 op de 10

door salto’s of kunstjes

door op- en afgaan

door salto’s of kunstjes
6 op de 10

2 op de 10

1 op de 10

door springen

was bezig met 
ander spel

* Het gaat hierbij om binnenparken, zoals Bounz of Jump XL.
Bron: Aanleiding en gevolgen van trampoline-ongevallen. 2020, VeiligheidNL.

trampolinepark* gymzaal

62% 8% 3%

trampolinepark* gymzaal

47% 21% 12%

59% sprong elke week
66% sprong samen

50% sprong elke week
48% sprong samen

31% had een vangnet
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In 45% van de 
gevallen hield een 

volwassene toezicht


	Dianummer 1

