
Stijging aantal verkeersslachtoffers 
met middelengebruik 2012-2021

Het aantal slachtoffers met 
ernstig letsel door een 
verkeersongeval waarbij alcohol 
en/of drugs een rol speelt, steeg 
met 71% in de afgelopen 10 jaar.

In 2021 bezochten 6.400 
verkeersslachtoffers die 
middelen gebruikten de 
Spoedeisende Hulp. Van hen 
gebruikte 98% alcohol.

Van alle verkeersslachtoffers die 
alcohol en/of drugs gebruikten 
voorafgaand aan het ongeval was: 

76% fietser

10% bestuurder van 
een personenauto

10% bestuurder van 
een brom-/snorfiets.

Fietsers

Van de fietsongevallen 
was 77% eenzijdig¹ 

55% was tussen
20 en 49 jaar oud

74% 

was man

Letsel Informatie Systeem 2012-2021, VeiligheidNL

1 Een eenzijdig ongeval is een ongeval zonder betrokkenheid 
van andere verkeersdeelnemer en zonder botsing met obstakel.

2 MAIS2+ letsel, zoals hersenletsel, orgaanletsel, heupfracturen 
en fracturen van de bovenarm/schouder.

Middelengebruik in het verkeer is niet veilig, ook niet op de fiets. 
Bij fietsers is bewustzijn nodig over de risico’s van rijden onder invloed van alcohol en/of drugs.

 Het aantal fietsslachtoffers met ernstig letsel dat middelen gebruikte voorafgaand 
aan het ongeval steeg met 84 procent in de afgelopen 10 jaar.

Bestuurders gemotoriseerde voertuigen
Er is geen significante verandering gevonden in het aantal bestuurders van gemotoriseerde 

voertuigen dat alcohol en/of drugs gebruikt heeft voorafgaand aan het ongeval.

Voorkomen van verkeersongevallen door middelengebruik

54% had 
ernstig letsel² 

25% had 
een fractuur

19% had licht en 7% 
had ernstig schedel-/
hersenletsel 

59% van de 
bestuurders van een 
brom-/snorfiets viel

25% 15-24 jaar / 25% 25-34 jaar 87% man

73% van de bestuurders van 
een personenauto vloog uit 
de bocht of raakte van de weg

Drink niet meer dan toegestaan. 
Voor mannen is dat 2 glazen 
alcohol en voor vrouwen 1,5 glas. 

Rijbewijs korter dan 5 jaar: 
voor mannen 1 glas, voor vrouwen 
0,5 glas alcohol.

Laat je thuisbrengen door 
OV, taxi of een Bob.

Gebruik geen drugs 
als je fietst of een ander 
voertuig bestuurt.


