Feiten en cijfers valongevallen

65-plussers 2021

Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste
oorzaak van spoedeisende hulp (SEH) bezoeken

NV

De meeste 65-plussers vallen in

N en om het huis
— 3% [ N 65-plussers werden
43%
— op de SEH behandeld , .
n en om huis
—©_©‘ Nna een val SEH-
bezoeken 8% Op straat
na valongeval
65+ na_ar 6% In instelling
. " locatie
Elke 5 minuten belandt Bij verkeersongelukken
er een 65-plusser op de is dat een 65-plusser Overig/onbekend
SEH na een val per 21 minuten 43%

Aantal SEH-bezoeken neemt toe
naarmate je ouder wordt
60% !

(aantal SEH-bezoeken na valongeval
per 100.000 inwoners)

33%

van alle

50%
vam &l van alle

85-plussers

65-plussers 75-plussers K Sarliik
komt jaarlijks komt jaarlijks omt jaarlijks 65-69 ir 1.500
ten val J :
ten val ten val
70-74 jr 1.800
75-80 jr 3.000

80-84 jr 4.400
10% hiervan belandt op de SEH
85+ jr 8.300

)
Klik op de kaart en zie per gemeente: "
aantal 65-plussers met een ;—;g ’«‘%?
verhoogd valrisico '%;W%Wﬁ
zorgkosten door valongevallen £ g%‘}@ 7.
prognoses voor 2025 en 2035 ?:‘\ NI
S T~ S28
v ﬁi’.&‘
o5

Een valongeval heeft veel impact op de
zelfredzaamheid van ouderen, het langer thuis
kunnen wonen en de kwaliteit van leven
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2020 en verder Maatschappelijke ontwikkelingen:
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Prognose SEH-bezoeken na valongeval

ALS DE KANS OP EEN VALONGEVAL GELIJK BLIJFT

Opsporen van ouderen met een verhoogd valrisico
is de 1e stap naar effectieve valpreventie
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Deze professionals kunnen hier bijvoorbeeld een rol in spelen:

Huisarts Thuiszorg
72% van de 65-plussers 17% van de 65-plussers
komt minimaal 1x per jaar krijgt thuiszorg.

bij de huisarts.

E Apotheek Huishoudelijke hulp
75% van de 65-plussers 5% van de 65-plussers
komt minimaal 1x per jaar krijgt huishoudelijke hulp.

bij de apotheek.

l Fysiotherapie Mantelzorg
32% van de 65-plussers 11% van de 65-plussers
gaat minimaal 1x per jaar krijgt mantelzorg.

naar de fysiotherapeut.

Aan de slag met valpreventie

Hoeveel inwoners in Doe de e-learning en leer over Lokaal Vitaal helpt
ouw gemeente hebben de weerstanden en motieven van stapsgewijs met aanpak
een verhoogd valrisico? ouderen voor valpreventie valpreventie in de regio

L] L] L]
Bron: Letsel Informatie Systeem 2011- 2021, VeiligheidNL; Bevolkingsstatistiek 2011- 2021, Ve I | l l l e l d l l |
Centraal Bureau voor de Statistiek; Doodsoorzakenstatistiek 2020, Centraal Bureau voor de Statistiek.

CBS - WMO, WLZ, Gezondheidsenguete . )
kenniscentrum letselpreventie


https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/advies/gemeenten-aan-zet-voor-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/advies/gemeenten-aan-zet-voor-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/e-learning-ouderen-motiveren-voor-valpreventie
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/stappenplan/lokaal-vitaal



