
Persoonlijkheidstest

	 Wat vind jij?

a.  Een beetje spanning vind ik leuk,  

 maar dit vind ik niet leuk meer. 

b.  Levensgevaarlijk. Dat zou ik nooit doen.  

c.  Kicken. Zoiets zou ik ook wel willen doen. 

	 Veel onbekende mensen op een feestje: wat doe je? 

a. Met veel onbekende mensen op een feest moet 

 ik in het begin altijd wennen.   

b. Ik vind het leuk als er veel onbekende mensen 

 op een feestje zijn. Ik stap op iedereen af.  

c. Daar voel ik me niet prettig bij. Ik ga dan liever 

 niet naar het feest. 

	 Wat doe jij?

a. Ik kijk of er iemand aankomt. 

 Zo niet, dan fiets ik snel door.  

b. Even flink doortrappen.   

c. Remmen natuurlijk!

	 Wat doe jij?

a.  Ik stoor vaak mensen die ergens 

 mee bezig zijn. 

b.  Ik stoor nooit anderen. Als ik zie dat   

 mensen bezig zijn, wacht ik even.  

c.  Alleen als ik enthousiast ben,  

 stoor ik anderen.

 Hoe gedraag jij je op een feestje? 

 Kies a, b of c. 

a.   
b.  
c.  

2

5

3

1

Kruis steeds het antwoord aan 
dat het beste bij jou past. 

4



8

	 Een klasgenoot zegt tegen je dat je haar stom zit. 

 Hoe voel je je?

a.  Ik vind het niet leuk als iemand 

 iets vervelends zegt. 

b.  Ik vind het heel erg als iemand iets   

 vervelends tegen mij zegt. 

 Ik kan er een hele dag over piekeren. 

c.  Het doet me niets als iemand 

 iets vervelends zegt. 
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 Wat doe jij?

a.  Ik laat anderen altijd uitpraten. 

b.  Ik praat vaak door anderen heen. 

c.  Alleen als ik heel enthousiast ben, 

 praat ik weleens door anderen heen. 
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	 Gebruik jij 

 weleens lachgas?   

a. Ja, heel soms. 

b. Dat doe ik wel vaker.  

c. Nog nooit gedaan.

 Ik ben het eens met 

 a.  
 b.  
 c.  

	 En jij?

a.  Als ik fiets, blijft mijn telefoon in mijn zak. 

b.  Alleen voor iets heel belangrijks gebruik 

 ik mijn telefoon op de fiets. 

c.  Ik gebruik mijn telefoon constant 

 op de fiets.  
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	 Je bent met je vrienden.  

 Jullie vervelen je. Wat doe je?

a. Ik ben de gangmaker. Ik bedenk   

 iets en dat gaan we ook doen. 

b. Niets. Ik wacht totdat een 

 ander iets heeft bedacht.

c. Ik probeer wel iets leuks te 

 bedenken, maar dat lukt bijna nooit.
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	 Wat zou jij doen?

a.  Het ligt er aan: als ik het geld echt 

 nodig heb, zou ik wel springen. 

b.  Tuurlijk spring ik niet.

c.  Ik spring meteen.  

	 Je loopt langs een meisje. Zonder reden 

 scheldt ze je uit. Wat doe je?  

a. Terwijl ik doorloop, scheld ik terug.

b. Ik loop snel door. 

c. Ik ga erop af.  
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 En jij?

a.  Ik doe altijd een helm op. 

b.  Voor een kort stukje doe 

 ik geen helm op. 

c.  Ik vind veiligheidshelmen maar onzin. 

 Ik val toch nooit. 

	 Welke sport zou jij willen doen?  

a. Handbal 

b. Rugby   

c. Wedstrijdzwemmen
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1. 2. 3. 4. 5.
a. 2   a. 4  a. 2 a. 2 a. 2
b. 0   b. 0  b. 4 b. 0  b. 4
c. 4  c. 2 c. 0 c. 4 c. 0

6. 7. 8. 9. 10.
a. 0   a. 2  a. 2 a. 0 a. 0
b. 4   b. 4  b. 4 b. 4  b. 2
c. 2  c. 0 c. 0 c. 2 c. 4

11. 12. 13. 14. 15.
a. 4   a. 4  a. 2 a. 0 a. 2
b. 0   b. 0  b. 0 b. 2  b. 4
c. 2  c. 2 c. 4 c. 4 c. 0

Zet steeds een rondje om 
de antwoorden die jij gaf. 
Tel daarna jouw punten bij 
elkaar op. 

0-20 punten: profiel A
Jij houdt niet van risico’s. Je laat het initiatief aan anderen en houdt voor jezelf het overzicht. 

Je hebt het niet zo op nieuwe situaties en gaat deze het liefst uit de weg. De kans dat 

jij in een risicovolle situatie terechtkomt, is dan ook niet groot. Dat is voor jou ook een 

geruststellende gedachte. Blijf er scherp op dat je je door anderen niets laat aanpraten, want 

onder groepsdruk kunnen soms vervelende dingen gebeuren. Zeker als je in zo’n situatie 

niet een split second neemt om de risico’s in te schatten.

21-40 punten: profiel B
Jij hebt jezelf redelijk in de hand. Je houdt meestal wel het overzicht en springt niet in zeven 

sloten tegelijk. Al laat jij nog weleens van je humeur afhangen of je in actie komt of niet, want 

een risicootje op zijn tijd, daar hou jij wel van. Let erop dat je in zo’n geval toch even een 

momentje neemt om te bepalen of het slim is wat je gaat doen. Een ongelukje is zo gebeurd 

en de gevolgen kunnen groot zijn, zowel voor jou als voor de mensen om je heen. Blijf dus 

scherp.

41-60 punten: profiel C 
Jij bent een gangmaker, een initiatiefnemer, een avonturier. Als het saai wordt, zorg jij wel 

dat er iets gebeurt. Daarbij ga je regelmatig over grenzen heen. Dat heeft zo zijn keerzijdes, 

want jij begeeft je daarmee nogal eens in gevaarlijke situaties. Zorg ervoor dat je vaker de 

tijd neemt om na te denken voordat je in actie komt. Een ongeluk zit in een klein hoekje en 

de gevolgen kunnen groot zijn, zowel voor jezelf als voor anderen.

Totale score


