
slootje- 
springen

Opdrachtkaart

Meetlint, 
touw met 
halverwege 
een knoop 

Nodig

TAKE A SECOND TAKE A SECOND

TAKE A SECOND TAKE A SECOND

Voorspelling Werkelijkheid Verschil in cm

Leerling 1
Ik kan wel / niet 
minimaal tot de 
knoop springen.

Wel / niet 
gelukt

cm

 Leerling 2
Ik kan wel / niet 
minimaal tot de 
knoop springen.

Wel / niet 
gelukt

cm

1. 	 Ga aan het begin van het touw staan. Schat in:  
	 a. Hoe lang het touw is.
	 b. Hoe lang het stuk tot de knoop is. 
	 Noteer jullie schattingen in de tabel. 
	 Pak nu het meetlint. Controleer jullie antwoorden 	
	 met het meetlint. Wat is het verschil? 
2. 	 Blijf aan het beginpunt staan. Denk jij dat je tot 
	 of voorbij de knoop kunt springen? Je mag een 	
	 aanloop nemen. Vertel elkaar wat jouw 
	 voorspelling is en noteer het. 
3. 	 Probeer nu om de beurt tot of voorbij de knoop 
	 te springen. Kom je niet ver genoeg? Of spring 
	 je verder? Meet het verschil en noteer dit. 

OPDRACHT

	 Kun jij goed inschatten of je 
over een slootje kunt springen? 

Voorspelling Werkelijkheid

a. Lengte 
touw

in 
centimeter

Leerling 1

cm

Leerling 1

cm

Leerling 2

cm

Leerling 2

cm

b. Aantal 
centimeter   

    tot de 
knoop

Leerling 1

cm

Leerling 1

cm

Leerling 2

cm

Leerling 2

cm



slootje- 
springen

Opdrachtkaart  

Rol het meetlint uit. Ga op een 
flinke afstand van de muur staan. 
Schat allebei in hoe vaak je het 
meetlint helemaal uitgerold neer 
kunt leggen tussen de muur en  
het punt waar jullie nu staan.  
Controleer of jullie inschatting 
klopt. Herhaal dit vier keer voor 
andere afstanden. 

Extra

Deze test gaat over inschatten.  
Daarbij staan twee vragen centraal: 
1. 	 Kun je afstand goed inschatten?
2. 	 Kun je goed inschatten  
	 hoe ver je kunt springen?

UITLEG

Afstand inschatten is belangrijk in het 
verkeer. Pas je bijvoorbeeld met je fiets of 
scooter nog tussen twee wachtende auto’s?  
Ook tijdens het sporten moet je vaak goed 
een afstand in kunnen schatten: hoever 
staat die tegenstander bij jou vandaan?

Belangrijk

TAKE A SECOND


