
Analysekaart

Fragment 1

Situatie + 
zintuigen

 

Kom je een moeilijk 
woord tegen? Pak de 
Begrippenlijst erbij.

Tip

Zintuigen	

(Gebruik 

de Informatiekaart 

zintuigen)  

Vink de zintuigelijke organen aan die 

de hoofdpersoon bewust gebruikt. 

Ogen
Oren
Neus
Tong
Huid

TAKE A SECOND

Wie?	

Welke persoon/personen spelen  

de hoofdrol?  

Waar?	

Waar speelt de scène zich af? 

Wat?	

Wat doet de hoofdpersoon?

Omstandigheden?	

Vink de omstandigheid aan die van toepassing is.

 

	 Beroep

	 Vrije tijd

	 Sport

	 Verkeer



Analysekaart

Is er een persoon/zijn er personen bij wie 

je nu lichamelijke reacties verwacht?

Welke lichamelijke reacties verwacht je? 

Na deze analyse denk ik dat er wel / niet 

een ongeluk gebeurt.  

Licht je vermoeden toe.

Risicofactoren	

(Gebruik de Informatiekaart risicofactoren)  

Vink de taak aan die de prefrontale cortex 

op dit moment moet uitvoeren.  

Zet een vinkje voor factoren die hier 

een verhoogd risico veroorzaken.                                                                                    

Zet een kruisje voor factoren die hier  

geen verhoogd risico veroorzaken.

De vakjes van de factoren die niet relevant 

zijn, laat je leeg. 

Beslissingen nemen
Plannen
Sturen van emoties
Overzien van 
langetermijngevolgen

Gevaarlijke omstandigheden
Training
Concentratie
Afleiding
Split second
Alcohol / drugs
Materialen
Opleiding/ ervaring
Groepsdruk

CONCLUSIE

Fragment 2

Risico- 
factoren



Analysekaart

Fragment 3
Ongeluk?  
Lichamelijke 
reacties?

Ondervindt de hoofdpersoon gevolgen  

van het ongeluk? Zo ja, beantwoord dan  

de onderstaande vragen. Zo niet, dan is 

de analyse klaar. 

Welke lichamelijke gevolgen heeft 

de hoofdpersoon?

Bedenk wat de hoofdpersoon nu niet meer 

kan doen.

Hoe lang denk je dat hij nodig heeft om te 

herstellen?

Welke gevolgen zie je nog meer?  

(Denk bijvoorbeeld aan kapotte materialen.)

Er is wel / niet een ongeluk gebeurd.  

Klopte jouw voorspelling?  

Is er geen ongeluk gebeurd? Dan is 

de analyse klaar. Was er wel een ongeluk? 

Ga dan verder met de analyse.

Lichamelijke reacties	

(Gebruik de Informatiekaart 

lichamelijke reacties)  

Is er een persoon/zijn er personen bij wie 

je nu lichamelijke reacties verwacht?

Welke lichamelijke reacties verwacht je? 

Fragment 4
Gevolgen


