Geluid bestaat uit triflingen in de iucht. Hoe groter die triflingen zifn, hoe harder

het geluid kiinkt. Hoe hard het geluid is meten we in decibel (dB). Elke 3 decibef

harder betekent dat het gelfuid dubbel zo hard is. Wanneer je vaak hard geluid
hoort, kan dit je gehoor beschadigen. Maar wat is hard?
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Tips om je gehoor gezond te houden:
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Zaetdewolurmebegrenzer aan opje telefoon of
tablet. Zo weet je zeker dat het geluid nooit te
hard staat.
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Gebruik een koptelefoon die helemaal ower je
oren haen gaat. Zo hoor jeweinig van het geluid
ormje heen en hoeft jourw muziek niet zo hard.
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Draag cordoppen met ean muziekfilter
als je op een feestje of festival bentmet
harde muziglk,

Doe elk jaar een gratis hoortestop
wiwww Kinderhoortest.nl (tot12 jaar) of
www oorchecknl (vanaf 12 jaar)
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