
Als kinderen uitdagingen aangaan, grenzen verleggen en risico’s inschatten, 
dan is dat goed voor hun ontwikkeling. Ze worden er motorisch vaardiger 
door, zelfverzekerder en socialer. En het verhoogt hun zelfredzaamheid. 
Daarnaast vinden kinderen het zelf erg leuk. Wat wil je als pedagogisch 
medewerker nog meer?!

Bij uitdagend spelen kunnen kinderen stevig stoeien, hoog klimmen, hard 
rennen en flink botsen. Daar komt wel eens een schram of schaafwond  
bij kijken. Dat noemen wij ‘Goed Gespeeld’. Want er is helemaal niks mis  
met een blauwe plek of pleister op z’n tijd. Dat is juist goed voor de 
ontwikkeling van een kind.

Om jou te ondersteunen bij het in de praktijk brengen van uitdagend spelen 
bij kinderen van 0-4 jaar, ontwikkelden we diverse Goed Gespeeld-materialen: 

Voor wie: 
Primair voor pedagogisch medewerkers, maar ook geschikt voor ouders.

Hoe zet je ‘m in?
De voorlichtingsvideo is bijvoorbeeld handig om in te zetten tijdens  
een teamoverleg. Ook kun je het filmpje via social of je eigen portaal  
met de ouders delen. Of toon de video tijdens een intake of ouderavond. 

Waar te vinden:
De link naar de film kun je terugvinden bij de module Fysieke  
Veiligheid in de digitale leeromgeving van Een Gezonde Start  
via www.eengezondestart.nl 

Poster, pleisters & stickervel
Om uitdagend spelen goed vorm te geven in je dagelijkse werk, is het 
belangrijk dat ouders er ook achter staan. 

Een voorlichtingsvideo
De voorlichtingsvideo is in documentaire stijl en duurt 4 minuten. Vanuit 
verschillende perspectieven wordt het belang van uitdagend spelen belicht.



Meer materialen nodig?
Wil je meer posters, pleisters of stickervellen? Dan heb je de volgende opties:

Interesse? Ga dan snel naar www.veiligheid.nl/goedgespeeld 
Ook vind je alle digitale versies van de materialen en meer informatie over 
uitdagend spelen in de digitale leeromgeving Een Gezonde Start via 
www.eengezondestart.nl.

Voor wie: 
Ouders
 
Hoe zet je ’t in?
Hang de poster goed zichtbaar op zodat ouders ‘m niet kunnen missen!
Plak een pleister op elke schram of schaafwond. En geef de kinderen 
daarnaast af en toe een sticker; op hun hand, kleding of verstuur een 
digitale variant via de app of het ouderportaal. Het gaat er niet om dat 
kinderen echt een schaafwond of blauwe plek hebben opgelopen. Het 
gaat er vooral om dat ze ‘goed’ hebben gespeeld en het leuk vonden.
 
Tip
Je kunt er ook voor kiezen om als groep een spaaractie met de stickers 
op te zetten. Kinderen vinden het altijd leuk om stickers te plakken en  
zo kun je ze ook betrekken bij alle vormen van uitdagend spelen. 
Hierdoor kunnen zij thuis vol trots vertellen dat ze vies zijn geworden, 
hoog hebben geklommen, hard hebben gebotst, etc.

Waar te vinden:
Als je de verdiepende module Fysieke Veiligheid van Een Gezonde 
Start train-de-trainer hebt gevolgd, krijg je een setje Goed Gespeeld-
materialen mee om uit te proberen op jouw groep of locatie.

• A2 poster en A5 stickervel bestellen (tegen verzendkosten)
• Pleisters (10 stuks per mapje) bestellen (tegen inkoopprijs)
• A3 poster downloaden en zelf printen
• Digitale stickers downloaden

De poster, pleisters en stickers helpen je om het gesprek met ouders aan te gaan. 
Door de zichtbaarheid van deze middelen, kunnen ouders vragen gaan stellen. 
Sta hier voor open, want dan kun jij ze vertellen dat stoeien, klimmen, rennen, 
struikelen of botsen gepaard kan gaan met een schram of schaafwond. En dat 
dat helemaal niet erg is, maar juist goed voor de ontwikkeling van het kind.

http://www.veiligheid.nl/goedgespeeld
http://www.eengezondestart.nl

