Feiten en cijfers valongevallen

65-plussers 2019

Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste
oorzaak van spoedeisende hulp (SEH) bezoeken
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Elke 4 minuten belandt
er een 65-plusser op de
SEH na een val
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De meeste 65-plussers vallen in
en om het huis

In en om huis
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Op straat

In instelling

40%

Overig/onbekend

Een valongeval heeft veel impact op de
zelfredzaamheid van ouderen, het langer thuis
kunnen wonen en de kwaliteit van leven
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79.900

65-plussers liepen in
2019 ernstig letsel op

37.100

65-plussers werden in 2019 in
het ziekenhuis opgenomen

11.000

65-plussers werden in 2019
een verpleegtehuis
opgenomen

4.720

65-plussers overleden
in 2019 door een val

Drie meest voorkomende soorten letsel

van de 65-plussers
werd na een valongeval behandeld
op de SEH voor een fractuur

De directe medische kosten zijn hoog
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75-84 jr € 350 min totaal

€ 1.090.000.000

85+ jr € 550 min totaal
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Aantal valongevallen blijven stijgen
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85-plussers, van 2010 tot 2019.

GECORRIGEERD VOOR VERANDERINGEN IN DE BEVOLKINGSSAMENSTELLING

Prognose SEH-bezoeken na valongeval 65-plussers

ALS DE KANS OP EEN VALONGEVAL GELIJK BLIJFT

Maatschappelijke ontwikkelingen:
Naar schatting had

van de 65-plussers die na
een valongeval op de SEH
komen al een verhoogd
valrisico

Dubbele vergrijzing: toename van
het aantal ouderen en een steeds
groter aantal daarvan is 75+

Ouderen blijven steeds langer,
met meer aandoeningen en in een
kwetsbare situatie thuiswonen

Valpreventie is effectief en noodzakelijk om
valgerelateerd letsel bij ouderen te verminderen
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Aan de slag met valpreventie
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25% ..r e

aantal valongevallen
daalt na het volgen
van een valpreventie-
programma

Het opsporen van ouderen
met een verhoogd valrisico
is een belangrijke e stap
voor een effectief
valpreventieprogramma

Slechts 1,5% van alle
70-plussers neemt
momenteel valpreventieve
maatregelen

Weten wat de kosten en baten van

Wat kun je als
professional doen?

veiligheid.nl/valpreventie

valpreventie in jouw gemeente zijn?

veiligheid.nl/rekenhulp

De cijfers zijn gebaseerd op valongevallen in en om het huis en de openbare ruimte. Valongevallen op het

werk, tijdens het sporten en in het verkeer zijn uitgesloten.
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Meer feiten en cijfers?
kerncijfers rapport:

veiligheid.nl/valpreventie/
feiten-cijfers

velligheid(#)nl

kenniscentrum letselpreventie
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