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Opzij
vallen

Dit leren de kinderen

>

>

Ze leren snel en zonder hun handen te
gebruiken, van de rug naar de zij te draaien.
Ze leren tijdig en adequaat te reageren.

Dit heb je nodig

>

Een zachte ondergrond zoals een dikke mat
of valmatje.

Materiaal om mee te tikken, zoals een op-
gerolde krant of ‘schuimstok’. Zo voorkom
je dat je met je vingers in de ogen van de
kinderen prikt.

Tip

veiligheid@)nl

Zo doe je de oefening

1.

2.

Verdeel de kinderen in groepjes van twee.
Het ene kind gaat op de rug liggen, met
opgetrokken knieén en de voeten plat op
de grond.

Het andere kind staat ervoor en probeert z'n
maatje twee keer op één van z'n schouders
te tikken. Voorkom dat de tikker tijdens het
tikken het hoofd van de ander raakt.

Het kind op de grond, beschermt zichzelf
met zijn armen en gebalde vuisten (om zijn
vingers te beschermen); hij mag hierbij
wegdraaien op zijn rug of zij.

Als het tikken is gelukt, wisselen de kinderen
om.

> Bekijk alle andere oefeningen op www.veiligheid.nl/val-video



