Wat werkt in
valpreventie

Valpreventie richt zich op het wegnemen van
risicofactoren. Deze infographic laat zien wat er
nodig is voor effectieve valpreventie bij thuis-
wonende ouderen.
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Meer weten?
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Inzetten van effectieve interventies

Effectieve interventies:

Directe invloed op valrisico:

Medicatie Aanpak
bewaking visusproblemen
Aanpassen Aanpak
huis/omgeving voetproblemen

Indirecte invloed op valrisico:

Voedings- Behandeling Educatieve Psychologische
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interventie ziektes interventie interventie

Multi-disciplinaire samenwerking
Kennis en expertise professionals

Planmatige aanpak

Bereiken van de doelgroep

Signaleren verhoogd valrisico
Informeren en voorlichten
Begeleiden en ondersteunen

Volhouden faciliteren

Hoe in te zetten

Optie 1
- Alleen inzetten van valpreventieve
beweeginterventie

Optie 2
_- Twee of meerdere interventies als

standaard pakket aanbieden

sk Optie3
Twee of meerdere interventies

o.b.v. individuele risicobeoordeling
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