
Alle 65-plussers 
met dementie

Thuiswonende 
65-plussers 
met dementie

Dit is 1 op elke 10 SEH-behandelingen 
van alle 65-plussers na een val

SEH = Spoedeisende hulp

Dit is 1 op elke 15  SEH-behandelingen van 
alle thuiswonende 65-plussers na een val

12.700

7.300

60% van de 65-plussers met 
dementie die werden opgenomen 
vanwege een valongeval had een 
heupfractuur

2,5x meer 
SEH-behandelingen 
bij 65-plussers met 
dementie 
na een val

Ken het probleem en 
signaleer tijdig

Stem valpreventie af op 
mogelijkheden en behoeften

Leer van voorbeelden 
uit de praktijk

Ouderen met dementie vallen twee keer 
zo vaak als leeftijdsgenoten zonder dementie

2x zo grote kans op ernstig letsel na een val

Ontwikkelingen tot en met 2060

De directe medische kosten zijn hoog

Voorkom een val bij ouderen met dementie

€ 165.000.000 

€ 94.000.000

Ouderen blijven steeds 
langer,  met meer aan-
doeningen en in een 
kwetsbare situatie 
thuiswonen

Cijfers valongevallen bij 
65-plussers met dementie

Bronnen:
- Volksgezondheidenzorg.info, Dementie volgens huisartsenregistratie Nivel, 2019
- Letsel Informatie Systeem, VeiligheidNL, 2019
- Letsellastmodel, VeiligheidNL, 2019
- Landelijke Basisregistratie Ziekenhuiszorg, Dutch Hospital Data, 2019
- Centraal Bureau voor de Statistiek; Bevolkingsstatistiek en prognose, 2019

40% van alle 65-plussers 
met dementie werd 
daarna opgenomen in 
het ziekenhuis

40% 

4,3x hogere
jaarlijkse directe 
medische kosten 
valongevallen ouderen 
met dementie

2019

2060
€ 709 miljoen

€ 165  miljoen 

2019

2060
33.500

SEH-behandelingen

SEH-behandelingen

12.700

De medische kosten van valongevallen bij
thuiswonende 65-plussers met dementie zijn

Dubbele vergrijzing: toename 
van het aantal ouderen en een 
steeds groter aantal daarvan is 
85+. Het grootste aandeel 
ouderen met dementie is 85+ 

SEH-behandelingen na een val

SEH-behandelingen na een val

55% VAN ALLE 65-PLUSSERS MET DEMENTIE 
WOONT THUIS

55% 

20
per dag

35
per dag

57%

De medische kosten van valongevallen 
bij alle 65-plussers met dementie zijn 

Dit is 15% van de medische kosten van alle valongevallen van 65-plussers

RUIM

RUIM

Klik hier voor meer informatie over valpreventie bij ouderen met dementie 

In 2060 zijn er 2,5 keer 
zoveel ouderen met 
dementie

https://www.veiligheid.nl/valpreventie/over-valpreventie/valpreventie-bij-dementie-en-cognitieve-stoornissen

