Cijfers Sportblessurepreventie

Totaal aantal sportblessures in 2019
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Aantal blessures Spoedeisende Hulp (SEH) in 2019
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Sporten met het grootste risico op SEH-behandeling
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1. Mountainbiken 2. Voetbal 3. Wielrennen
0.28 per 1.000 uren sport 0.19 per 1.000 uren sport 0.14 per 1.000 uren sport

Trend ernstige sportblessures 2010-2019

Wielrennen

2010 - 2019 £ -

—— Mountainbiken
+71%

Alle sporten totaal
-10%

B T ——— Y, 00"
2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Bron: Gezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor, CBS i.s.m. RIVM en VeiligheidNL, 2019 h 1 @
en Letsel Informatie Systeem 2010-2019, VeiligheidNL Vel I Ig h e I d n |

kenniscentrum letselpreventie



