


Sporten is gezond!

Jaarlijks lopen sporters in
Nederland gemiddeld 3,5
miljoen sportblessures op.
Hiervan was bij 1,4 miljoen
gevallen medische behan-
deling nodig. Dat is maar
y h O Ofd liefst de helft van alle
2 o medisch behandelde on-

gevalletsels in Nederland.

romp
200 schouder rug8¢y
lo t lbarm De gemiddelde sportdeelname onder
de Nederlandse bevolki
S eu e een 6?79 ?aaerrsa"cir;gf.eHe?;gtallr;ga\ar?\geeI
6-79-jarigen dat minimaal twaalf keer
per jaar sport, inclusief wandelen en

fietsen, nam toe van 61% (in 2003) tot
65% (in 2007).
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sportblessures /
naar geblesseerd lichaamsdeel

hoofd 82.000

romp & rug 300.000

rug 210.000

schouder & arm & sleutelbeen 710.000

schouder 230.000 h
hand & vingers 150.000 eup o
elleboog 120.000 een o ... over de nieuwste blessurecijfers? Ga naar

pols 71.000 .. over blessurepreventie? Ga naar

heup & been  2.200.000 ... over blessures en blessurebehandeling? Ga naar
knie 720.000
enkel 570.000
onderbeen & kuit 330.000
voet, hiel & tenen 190.000
bovenbeen 180.000
achillespees 120.000

overig & geen opgave 200.000 e

totaal 3,5 miljoen sportblessures




