


Consument en Veiligheid werkt aan het voorkomen van sportblessures. Onze 

kracht ligt in het verzamelen en analyseren van gegevens over sportblessures, 

het uitvoeren van onderzoek en het maken van effectieve preventiecampagnes.

Meer weten?
... over de nieuwste blessurecijfers? Ga naar www.veiligheid.nl/sportblessures
... over blessurepreventie? Ga naar www.voorkomblessures.nl
... over blessures en blessurebehandeling? Ga naar www.sportzorg.nl
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kerncijfers sportblessures in Nederland

Totaal aantal
sportblessures

Jaarlijks lopen sporters in 
Nederland gemiddeld 3,5 
miljoen sportblessures op. 
Hiervan was bij 1,4 miljoen 
gevallen medische behan-
deling nodig. Dat is maar 
liefst de helft van alle 
medisch behandelde on-
gevalletsels in Nederland. 

Steeds meer mensen in Nederland gaan sporten en bewegen, maar 
helaas zijn er ook blessures. Informatie over sportblessures is belangrijk 
voor iedereen die mensen wil motiveren tot een verantwoorde en 
gezonde manier van sporten. 

Dit handzame boekje toont een samenvatting van de meest recente 
sportblessurecijfers. Met die informatie kunnen we werken aan het 
voorkomen van blessures, want uiteindelijk is het ons daar allemaal om 
te doen. Ga naar www.veiligheid.nl/sportblessures voor de nieuwste 
blessurecijfers, met ondermeer uitgebreide informatie per sporttak.

Sporten is gezond!
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sportdeelname / 
bevolking van 6-79 jaar, sport minstens 12x per jaar
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Gestegen 
sportdeelname
De gemiddelde sportdeelname onder 
de Nederlandse bevolking van  
6-79 jaar stijgt. Het totale aandeel 
6-79-jarigen dat minimaal twaalf keer 
per jaar sport, inclusief wandelen en 
fietsen, nam toe van 61% (in 2003) tot 
65% (in 2007).
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